
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  
 
 

Help for 
Families 

Crisis/ 
Someone 
to Listen 

Seniors Mental  
Health 

Physical 
Health 

Sexual Health, 
Pregnancy & 
Infant Care 

Addictions 
Violence  
& Sexual 
Assault 

Housing 
& Hunger 

Employment 
and/or 
Career 

End of Life 
Care / Grief 

FAMILY RESOURCE 
CENTRES 

CAP Enfants: 
   ............... 854-2123 
CHANCES ... 892-8744 
Families East: 
   ............... 687-3928 
Families First: 
   ............... 838-4600
Family Place: 
   ............... 436-1348 
Kids West Inc: 
   ............... 853-4066 
Mi’kmaq .... 892-0928 

 POSITIVE PARENTING FROM TWO HOMES 
Toll Free 1-877-203-8828 

COMMUNITY CHAPLAINS 
PCH Spiritual Care ................... 438-4374 
QEH Spiritual Care .................. 894-2094 
UPEI ........................................ 894-2876 

FAMILY DOCTOR / 811 (HEALTH CARE INFO)/SCHOOL COUNSELLOR/STUDENT WELL-BEING TEAMS/CLERGY/EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAM/CAMPUS STUDENT SERVICES 

COMMUNITY MENTAL 
HEALTH SERVICES &  

WALK-IN CLINICS (WI)  
 Children’s M.H. Services: 
    ........... 1-866-833-5443 
Abegweit ........ 676-3007  
Alberton .......... 853-8670 
Evangeline ...... 854-7259 
Lennox Island . 831-2711 
McGill Centre - WI: 
   ..................... 368-4911 
Montague ........ 838-0960 
O’Leary ........... 853-8670 
Richmond Centre - WI:  
   ..................... 368-4430 
Souris.............. 687-7110 
Summerside - WI: 
   ..................... 888-8180 

CANADIAN MENTAL 
HEALTH ASSOCIATION  

PEI Division ..... 566-3034 
E. Prince .......... 436-7399 
W. Prince ......... 853-4180 
Indiv., Family & Peer  
  Supports ........ 628-1648  
Suicide Prevention  
  (Non-crisis) .... 628-3669 
Fitzroy Centre . 566-5111 
Hope Centre .... 853-3871 
Notre Dame Place: 
   ..................... 888-2237  

Toll Free (non-crisis) 
1-800-682-1648 

PRIDE PEI 
pridepei.com

PUBLIC HEALTH NURSING 
Abegweit ......... 676-3007  
Alberton .......... 853-8601 
Ch’town ........... 368-4530 
Evang./Well ..... 854-7259 
Kensington ...... 888-8160 
Lennox Island .. 831-2711 
Montague ........ 838-0762 
O’Leary ........... 859-8720 
Souris .............. 687-7049 
S’Side ............... 888-8160 
Tignish ............. 882-7366 
Tyne Valley ...... 854-7259 

PEERS ALLIANCE 
Ch’town ...... 566-2437 

1-800-314-2437

WOMEN’S INFORMATION 
Aboriginal Women’s Assoc ... 1-888-973-4292 
Birthright National Helpline . 1-800-550-4900 
Ch’town ........................................ 628-6028 

East Prince Women’s Info Centre ... 436-9856  
Island Pregnancy Centre ...... 1-877-370-9711 
The Moncton Hospital’s Family Planning  
  Clinic .................................. 1-844-806-9205 
Women’s Clinic (Dr. Hoffman) ......... 367-3285 
Women’s Help Line .............. 1-888-362-7373 
Women’s Network of PEI ................ 368-5040 
Women’s Wellness Prog ....... 1-844-365-8258 

ADDICTION SERVICES 
Eastern Kings ........ 687-7110 
Queens .................. 368-4120
Southern Kings ...... 838-0960 
Summerside .......... 888-8380 
West Prince ........... 853-0401 
Youth Services ....... 368-4273 

AA-ALCOHOLICS  
ANONYMOUS 

Charlottetown (All Addiction): 
   ................................. 892-2103 
East Prince (24/7) ....... 598-0001 
Kings: Call Addiction Services 
  Kings (below) for meeting info 
Native Council of PEI .. 892-5314 
Prince Co Central ........ 436-7721 
West Prince ................ 856-0301 

CHILD PROTECTION 
During business hrs: 

1-877-341-3101 
After Hours Emerg: 

1-800-341-6868 

VICTIM SERVICES 
Ch’town ..... 368-4582 
S’Side ........ 888-8218 

PEI RAPE & 
SEXUAL ASSAULT  

CENTRE 
Office ......... 566-1864 
Therapy Requests: 
   ... (1-888)-368-8055 

ADULT PROTECTION 
Ch’town ..... 368-4790 
Montague .. 838-0786 
O’Leary ..... 859-8730 
Souris ........ 687-7096 
S’Side ........ 888-8440 

PEI FAMILY VIOLENCE 
PREV. SERVICES & 

SECOND STAGE 
HOUSING 

PEI Office ... 894-3354 
E. Prince .... 436-0517 
W. Prince ... 859-8849 
Kings ......... 838-0795 
Queens ...... 566-1480 

COMMUNITY COUNSELLING SERVICES  
Catholic Family Services ........... 894-3515 
Family Service PEI: 
Ch’town ................................... 892-2441 
S’Side ...................................... 436-9171 

Farmer’s Assistance Program ... 626-9787 
Toll Free 24/7 .............. 1-800-736-8006 

OTHER  ADDICTION SUPPORTS 
Al-Anon/Alateen1-800-425-2666 
Gambling Helpline: 
   ........................ 1-855-255-4255 
Narcotics Anonymous Provincial 
 Info Line ............ 1-800-205-8402 
Native Council of PEI ... 892-5314 
Open Door (Women) .... 628-6826 
Reach Foundation ........ 620-6200 
Smart Recovery PEI ..... 330-4357 
Smokers’ Helpline: 
   ........................ 1-877-513-5333 

FOOD BANKS 
Alberton (St. Peter’s 
Anglican Church):  
  .... Thurs. 10-12 noon 
Bloomfield (St. Anth- 
 ony’s Parish Ctr): 
  .... Thurs. 10-12 noon 
Montague ... 838-3191 
Salvation A. 892-8870 
Souris ......... 687-2996 
S’Side SA ..... 888-3870 
Tignish Parish Centre: 
  ...... Tuesdays 4-5 pm 
Tyne Valley (Pres.  
 Church Hall): 
  .... Thurs. 10-12 noon 
Upper Room: 
  .................. 892-7092 

SOUP KITCHENS 
Ch’town ..... 892-1995 
S’Side ........ 436-6044 

SKILLS PEI 
PEI Employment 

Programs: 
1-877-491-4766 

Employment 
Insurance Inquiries 

1-800-206-7218 

THE PEI HELPING TREE 
The PEI Helping Tree is designed to inform Islanders of the many helping resources available on Prince Edward Island. If you or someone you care about is experiencing a problem in any of the areas listed, follow the
arrows on the flow chart to find resources that may help. There are times in everyone’s lives when we need to reach out to others - sometimes it’s just a matter of knowing how to contact them. Note: unless indicated,
you need to dial 902 for all local calls.  If you are still uncertain of where to turn, please call the Island Helpline at 1-800-218-2885, toll free 24/7. Emergency Call 9-1-1

The PEI Helping Tree was created by CMHA’s Suicide Prevention Program. It is for infor-
mational purposes only and CMHA is not responsible for any acts or omissions of these 
organizations.  To download a copy or to access a linked version go to www.pei.cmha.ca. 
For additional copies or to report changes, call (902) 628-3669. (September/2018) 

HOSPICE PEI 
PALLIATIVE CARE  
& GRIEF SUPPORT 

GROUP INFO 
PEI ........... 368-4498 
Queens .... 368-4095 
S. Kings ... 838-2269 
Souris ...... 687-7150 
S’Side....... 438-4231 
W. Prince . 859-2870 

YOU START HERE 

PEI HEALTH 
CARDS 

1-800-321-5492 

PARENTS & FRIENDS 
OF LESBIANS & GAYS  

569-3089 

ANDERSON HOUSE 
Women & Children 

24hr: 1-800-240-9894 
Ch’town ....... 892-0960 
Office .......... 368-8658 

WOMEN’S SHELTER 
Lennox Island ................................ 831-2332 
or Toll Free ........................... 1-855-297-2332 

CAREER DEVELOPMENT 
SERVICES 

Bloomfield .... 859-2776 
Ch’town ........ 626-2014 
Montague ..... 838-5453 
Souris ........... 687-1526 
S’Side ........... 436-0706 

WALK-IN CLINICS 
Abegweit Wellness Centre .............. 676-3007 
Ch’town (Boardwalk Ctr) ................. 367-4444 
Ch’town (Parkdale Med Ctr) ............ 892-2111 
Ch’town (Sherwood Med Ctr) ........... 628-8900 
Crapaud (South Shore Health Ctr) .... 658-2212 
Hunter River (Central Queens HCtr) 621-3050 
Lennox Island Health Centre .......... 831-2711 
Morell (Fire Hall) ............................. 620-3260 
Souris (Eastern Kings Health Ctr) .... 687-7033 
Stratford Medical Centre ................. 892-2111 
Summerside (Central St Med. Ctr) ... 724-3210 

MEN’S SHELTER 
Ch’town ... 892-9242 
Call after 4:30 pm  

YOUTH JUSTICE 
SERVICES 

Ch’town .... 368-4587 

PRIVATE 
COUNSELLING 

See Yellow 
Pages under 
‘Marriage, 
Family & 

Individual 
Counsellors’ 

HOME CARE 
& SUPPORT 

Lennox Island: 
   ........... 831-2711 
Montague:  
   ........... 838-0786 
Queens: 
   ........... 368-4790 
Souris ... 687-7096 
S’Side ... 888-8440  
West Prince:  
   ........... 859-8730 

PEI SENIOR  
CITIZENS’  

FEDERATION 
For info on Local 

Seniors’ Clubs, PEI 
Friendly Visitor 

Program & 55 Alive 
Driver Course: 

(1-877)-368-9008 

SENIOR’S  
INDEPENDENCE 

INITIATIVE 
1-877-569-0546 

FAMILY TIES PROGRAM  
Charlottetown............................ 368-4871 
Montague .................................. 838-0715 
O’Leary ...................................... 859-8813 
Souris ........................................ 687-7014 
Summerside .............................. 888-8480 

CPP/OLD AGE 
SECURITY 

 ENQUIRIES 
1-800-277-9914 

YOUTH PROGRAMS 
Adventure Group ......................... 628-8668 
Big Brothers/Big Sisters ............... 569-5437 
 Ch’town Boys and Girls Club ........ 892-1817 
Ch’town Teen Zone ...................... 892-1719 
LGBTQ Youth Groups .................... 566-2437 
Montague Boys and Girls Club ..... 838-2884 
O’Leary Recreation Ctr ................ 859-1464 
Stratford Youth Centre ................. 569-1995  
 S’Side Boys and Girls Club ........... 436-9403 
S’Side Generation XX ................... 436-7699 
 Wellington Boys and Girls Club .... 854-3174 

MILITARY & VETERANS SUPPORTS 
CF Member Assistance Program .. 1-800-268-7708 
Military Family Info Line ............. 1-800-866-4546 
Military Family Resource Centre............ 892-8999 
Royal Can. Legion Service Officer .......... 892-2161 
Veterans Affairs Canada .............. 1-866-522-2122 

HABITAT FOR  
HUMANITY 
367-3559 

EMPLOYMENT &  
CAREER SUPPORTS 

E. Prince Youth Devel-  
  opment Ctr ... 436-2815 
John Howard .. 566-5425 
Mi’kmaq Confederacy: 
  ........... 1-877-884-0808 
Native Coun ... 892-5314 
Newcomers .... 628-6009 
Tremploy ....... 892-5338 
W. Prince Employment
  Centres ........ 853-3715 

Financial  

CREDIT COUNSEL- 
LING PEI (FREE) 

Ch’town .....892-2441 
S’Side .........436-9171 

1-866-892-2441 

STUDENT FINANCIAL SERVICES 
368-4640 

PROVINCIAL 
HOUSING OFFICES 

Ch’town ..... 368-5770  
Montague .. 838-0796 
Souris ........ 687-7098 
S’Side ........ 888-8436  

DRUG COST 
ASSISTANCE SUPPORT 
Ch’town ..... 368-4947 
or 1-877-577-3737 

EXTENDED CARE FACILITIES 
Deacon House .............. 368-4036 
Lacey House (Women) . 368-4092
St. Eleanor’s House ...... 888-8386 
Talbot House (Men) ...... 368-4297 

CRISIS HELP 
Toll Free/24 hr. 

 Island Helpline: 
   .... 1-800-218-2885 
 Kids Help Phone: 
   .... 1-800-668-6868 
 Canada Suicide  
 Prevention Service: 
   .... 1-833-456-4566 
 First Nations & 
 Inuit Helpline: 
   .... 1-855-242-3310 
 Trans Lifeline Can: 
   .... 1-800-218-2885 

SENIORS’ HOME 
REPAIR, SAFE AT 
HOME AND HOME 

RENOVATION  
PROGRAMS 

 Ch’town .... 368-4889 
& 1-855-374-7366 

MI’KMAQ 
CONFEDERACY 

OF PEI 
Family Pride 
Prog. (Lennox 
& Abegweit)  

& Indian  
Residential 

School    
Supports 
Toll Free  

1-877-884-0808 

EVANGELINE CCG 
439-1147 

EMERGENCY HOME 
HEATING PROGRAM 
Prince Co ...436-6044 
Queens/Kings Co: 
 ..................892-8870 

ATLANTIC CREDIT 
COUNSELLING  

1-888-753-2227 

INCOME SUPPORTS,  
ACCESSABILITY SUP-
PORTS, CHILD CARE 

SUBSIDIES & SENIOR’S 
INDEPENDENCE  

PROGRAMS 
1-877-569-0546 

RED CROSS  
EMERGENCY & 

DISASTER SERVICES 
1-800-222-9597 

Legal  
Issues 

FAMILY LAW CENTRE 
Children’s Lawyer: 
   .................. 368-4631 
Child Support Offices: 
  Ch’town ...... 368-6220 
  S’Side ......... 888-8188 
Family Court Counsel- 
  lors & Family Media- 
  tion ............ 368-6928 
Maintenance Enforce- 
  ment .......... 894-0383 
Parent Education:  
  ................... 368-4333 
Recalculation of Child  
  Support ...... 368-4109 

LEGAL AID: CRIMINAL 
Ch’town ..... 368-6043 
S’Side .......... 888-8219 

LEGAL AID: FAMILY 
Ch’town ..... 368-6656 
S’Side .......... 888-8066 

MEDIATION PEI  
mediationpei.com 

FAMILY DOCTOR 
REGISTRY 

1-855-563-2101 

 PEI TRANS NETWORK 
peitn@outlook.ca  

& on Facebook 

HOUSING OFFICES 
Ch’town .....368-5770 
Montague .. 838-0796 
Souris ........ 687-7098 
S’Side.........888-8436 

CANCER SCREENING 
 Fit Kits & PEI PAP Screening 1-888-561-2233 
 Mammography .................... 1-888-592-9888 

NEWCOMERS SUPPORTS 
C.I.F. (Cooperative for the integration of
Francophones to PEI) .......................... 888-1687 
PEI Assoc. for Newcomers to Canada . 628-6009 

HOUSING PROGRAMS 
CMHA’s ‘My Place’ Ch’town .............. 628-3663 
CMHA’s ‘My Place’ S’Side ................. 436-7399 
CMHA’s ‘West Prince Housing Proj’ .. 853-4180 
 John Howard’s Rural Housing Prog .. 569-7764 

OTHER LEGAL  
SUPPORTS 

Community Legal  
  Information Assoc. 
  Ch’town....... 892-0853 
Indigenous Justice 
  Program ...... 367-3681 
  or ...... 1-800-240-9798 
John Howard .. 566-5425 
PEI Crime Stoppers: 
  .......... 1-800-222-8477 

PROVINCIAL ADDICTION 
FACILITY 

Toll Free, 24 hours: 
1-888-299-8399 

Family Program ..... 368-4296 
Gambling Prog ....... 368-4273 
Inpatient Detox  .... 368-4048 
Methadone Prog .... 368-4265 
Outpatient Detox ... 569-0524 
Senior’s Program ... 368-4289 
Transition Unit  ...... 368-4765 

 LIFE AFTER SUICIDE 
LOSS PROGRAM 

368-4911

TRIPLE P PARENTING 
438-4134 

STRONGEST FAMILIES  
1-866-833-5443 

SCHIZOPHRENIA 
SOCIETY OF PEI 

368-5850 

HEALTH PEI 
PATIENT  

NAVIGATOR  
1-844-882-3141 

PEI NEEDLE 
EXCHANGE 

1-877-637-0333 

PEI COUNCIL OF PEOPLE WITH DISABILITIES 
Kings ............................................... 838-5878 
Prince ............................................... 436-9259 
Queens ............................................ 892-9149 

HARVEST HOUSE 
894-5350 

ALZHEIMER 
SOCIETY OF PEI 

628-2257 

GOVERNMENT OF PEI GENERAL INQUIRIES 
Ch’town 368-4000 / Toll Free 1-800-236-5196 

SEXUAL HEALTH SERVICES & WALK-IN CLINIC 
Toll Free 1-844-365-8258 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  
 
 

FAMILY RESOURCE 
CENTRES 

CAP Enfants: 
   ............... 854-2123 
CHANCES ... 892-8744 
Families East: 
   ............... 687-3928 
Families First: 
   ............... 838-4600
Family Place: 
   ............... 436-1348 
Kids West Inc: 
   ............... 853-4066 
Mi’kmaq .... 892-0928 

 POSITIVE PARENTING FROM TWO HOMES 
Toll Free 1-877-203-8828 

COMMUNITY CHAPLAINS 
PCH Spiritual Care ................... 438-4374 
QEH Spiritual Care .................. 894-2094 
UPEI ........................................ 894-2876 

FAMILY DOCTOR / 811 (HEALTH CARE INFO)/SCHOOL COUNSELLOR/STUDENT WELL-BEING TEAMS/CLERGY/EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAM/CAMPUS STUDENT SERVICES 

COMMUNITY MENTAL 
HEALTH SERVICES &  

WALK-IN CLINICS (WI)  
 Children’s M.H. Services: 
    ........... 1-866-833-5443 
Abegweit ........ 676-3007  
Alberton .......... 853-8670 
Evangeline ...... 854-7259 
Lennox Island . 831-2711 
McGill Centre - WI: 
   ..................... 368-4911 
Montague ........ 838-0960 
O’Leary ........... 853-8670 
Richmond Centre - WI:  
   ..................... 368-4430 
Souris.............. 687-7110 
Summerside - WI: 
   ..................... 888-8180 

CANADIAN MENTAL 
HEALTH ASSOCIATION  

PEI Division ..... 566-3034 
E. Prince .......... 436-7399 
W. Prince ......... 853-4180 
Indiv., Family & Peer  
  Supports ........ 628-1648  
Suicide Prevention  
  (Non-crisis) .... 628-3669 
Fitzroy Centre . 566-5111 
Hope Centre .... 853-3871 
Notre Dame Place: 
   ..................... 888-2237  

Toll Free (non-crisis) 
1-800-682-1648 

PRIDE PEI 
pridepei.com

PUBLIC HEALTH NURSING 
Abegweit ......... 676-3007  
Alberton .......... 853-8601 
Ch’town ........... 368-4530 
Evang./Well ..... 854-7259 
Kensington ...... 888-8160 
Lennox Island .. 831-2711 
Montague ........ 838-0762 
O’Leary ........... 859-8720 
Souris .............. 687-7049 
S’Side ............... 888-8160 
Tignish ............. 882-7366 
Tyne Valley ...... 854-7259 

PEERS ALLIANCE 
Ch’town ...... 566-2437 

1-800-314-2437

WOMEN’S INFORMATION 
Aboriginal Women’s Assoc ... 1-888-973-4292 
Birthright National Helpline . 1-800-550-4900 
Ch’town ........................................ 628-6028 

East Prince Women’s Info Centre ... 436-9856  
Island Pregnancy Centre ...... 1-877-370-9711 
The Moncton Hospital’s Family Planning  
  Clinic .................................. 1-844-806-9205 
Women’s Clinic (Dr. Hoffman) ......... 367-3285 
Women’s Help Line .............. 1-888-362-7373 
Women’s Network of PEI ................ 368-5040 
Women’s Wellness Prog ....... 1-844-365-8258 

ADDICTION SERVICES 
Eastern Kings ........ 687-7110 
Queens .................. 368-4120
Southern Kings ...... 838-0960 
Summerside .......... 888-8380 
West Prince ........... 853-0401 
Youth Services ....... 368-4273 

AA-ALCOHOLICS  
ANONYMOUS 

Charlottetown (All Addiction): 
   ................................. 892-2103 
East Prince (24/7) ....... 598-0001 
Kings: Call Addiction Services 
  Kings (below) for meeting info 
Native Council of PEI .. 892-5314 
Prince Co Central ........ 436-7721 
West Prince ................ 856-0301 

CHILD PROTECTION 
During business hrs: 

1-877-341-3101 
After Hours Emerg: 

1-800-341-6868 

VICTIM SERVICES 
Ch’town ..... 368-4582 
S’Side ........ 888-8218 

PEI RAPE & 
SEXUAL ASSAULT  

CENTRE 
Office ......... 566-1864 
Therapy Requests: 
   ... (1-888)-368-8055 

ADULT PROTECTION 
Ch’town ..... 368-4790 
Montague .. 838-0786 
O’Leary ..... 859-8730 
Souris ........ 687-7096 
S’Side ........ 888-8440 

PEI FAMILY VIOLENCE 
PREV. SERVICES & 

SECOND STAGE 
HOUSING 

PEI Office ... 894-3354 
E. Prince .... 436-0517 
W. Prince ... 859-8849 
Kings ......... 838-0795 
Queens ...... 566-1480 

COMMUNITY COUNSELLING SERVICES  
Catholic Family Services ........... 894-3515 
Family Service PEI: 
Ch’town ................................... 892-2441 
S’Side ...................................... 436-9171 

Farmer’s Assistance Program ... 626-9787 
Toll Free 24/7 .............. 1-800-736-8006 

OTHER  ADDICTION SUPPORTS 
Al-Anon/Alateen1-800-425-2666 
Gambling Helpline: 
   ........................ 1-855-255-4255 
Narcotics Anonymous Provincial 
 Info Line ............ 1-800-205-8402 
Native Council of PEI ... 892-5314 
Open Door (Women) .... 628-6826 
Reach Foundation ........ 620-6200 
Smart Recovery PEI ..... 330-4357 
Smokers’ Helpline: 
   ........................ 1-877-513-5333 

FOOD BANKS 
Alberton (St. Peter’s 
Anglican Church):  
  .... Thurs. 10-12 noon 
Bloomfield (St. Anth- 
 ony’s Parish Ctr): 
  .... Thurs. 10-12 noon 
Montague ... 838-3191 
Salvation A. 892-8870 
Souris ......... 687-2996 
S’Side SA ..... 888-3870 
Tignish Parish Centre: 
  ...... Tuesdays 4-5 pm 
Tyne Valley (Pres.  
 Church Hall): 
  .... Thurs. 10-12 noon 
Upper Room: 
  .................. 892-7092 

SOUP KITCHENS 
Ch’town ..... 892-1995 
S’Side ........ 436-6044 

SKILLS PEI 
PEI Employment 

Programs: 
1-877-491-4766 

Employment 
Insurance Inquiries 

1-800-206-7218 

THE PEI HELPING TREE 

Emergency Call 9-1-1 

The PEI Helping Tree was created by CMHA’s Suicide Prevention Program. It is for infor-
mational purposes only and CMHA is not responsible for any acts or omissions of these 
organizations.  To download a copy or to access a linked version go to www.pei.cmha.ca. 
For additional copies or to report changes, call (902) 628-3669. (September/2018) 

HOSPICE PEI 
PALLIATIVE CARE  
& GRIEF SUPPORT 

GROUP INFO 
PEI ........... 368-4498 
Queens .... 368-4095 
S. Kings ... 838-2269 
Souris ...... 687-7150 
S’Side....... 438-4231 
W. Prince..786-3991 

PEI HEALTH 
CARDS 

1-800-321-5492 

PARENTS & FRIENDS 
OF LESBIANS & GAYS  

569-3089 

ANDERSON HOUSE 
Women & Children 

24hr: 1-800-240-9894 
Ch’town ....... 892-0960 
Office .......... 368-8658 

WOMEN’S SHELTER 
Lennox Island ................................ 831-2332 
or Toll Free ........................... 1-855-297-2332 

CAREER DEVELOPMENT 
SERVICES 

Bloomfield .... 859-2776 
Ch’town ........ 626-2014 
Montague ..... 838-5453 
Souris ........... 687-1526 
S’Side ........... 436-0706 

WALK-IN CLINICS 
Abegweit Wellness Centre .............. 676-3007 
Ch’town (Boardwalk Ctr) ................. 367-4444 
Ch’town (Parkdale Med Ctr) ............ 892-2111 
Ch’town (Sherwood Med Ctr) ........... 628-8900 
Crapaud (South Shore Health Ctr) .... 658-2212 
Hunter River (Central Queens HCtr) 621-3050 
Lennox Island Health Centre .......... 831-2711 
Morell (Fire Hall) ............................. 620-3260 
Souris (Eastern Kings Health Ctr) .... 687-7033 
Stratford Medical Centre ................. 892-2111 
Summerside (Central St Med. Ctr) ... 724-3210 

MEN’S SHELTER 
Ch’town ... 892-9242 
Call after 4:30 pm  

YOUTH JUSTICE 
SERVICES 

Ch’town .... 368-4587 

PRIVATE 
COUNSELLING 

See Yellow 
Pages under 
‘Marriage, 
Family & 

Individual 
Counsellors’ 

HOME CARE 
& SUPPORT 

Lennox Island: 
   ........... 831-2711 
Montague:  
   ........... 838-0786 
Queens: 
   ........... 368-4790 
Souris ... 687-7096 
S’Side ... 888-8440  
West Prince:  
   ........... 859-8730 

PEI SENIOR  
CITIZENS’  

FEDERATION 
For info on Local 

Seniors’ Clubs, PEI 
Friendly Visitor 

Program & 55 Alive 
Driver Course: 

(1-877)-368-9008 

SENIOR’S  
INDEPENDENCE 

INITIATIVE 
1-877-569-0546 

FAMILY TIES PROGRAM  
Charlottetown............................ 368-4871 
Montague .................................. 838-0715 
O’Leary ...................................... 859-8813 
Souris ........................................ 687-7014 
Summerside .............................. 888-8480 

CPP/OLD AGE 
SECURITY 

 ENQUIRIES 
1-800-277-9914 

YOUTH PROGRAMS 
Adventure Group ......................... 628-8668 
Big Brothers/Big Sisters ............... 569-5437 
 Ch’town Boys and Girls Club ........ 892-1817 
Ch’town Teen Zone ...................... 892-1719 
LGBTQ Youth Groups .................... 566-2437 
Montague Boys and Girls Club ..... 838-2884 
O’Leary Recreation Ctr ................ 859-1464 
Stratford Youth Centre ................. 569-1995  
 S’Side Boys and Girls Club ........... 436-9403 
S’Side Generation XX ................... 436-7699 
 Wellington Boys and Girls Club .... 854-3174 

MILITARY & VETERANS SUPPORTS 
CF Member Assistance Program .. 1-800-268-7708 
Military Family Info Line ............. 1-800-866-4546 
Military Family Resource Centre............ 892-8999 
Royal Can. Legion Service Officer .......... 892-2161 
Veterans Affairs Canada .............. 1-866-522-2122 

HABITAT FOR  
HUMANITY 
367-3559 

EMPLOYMENT &  
CAREER SUPPORTS 

E. Prince Youth Devel-  
  opment Ctr ... 436-2815 
John Howard .. 566-5425 
Mi’kmaq Confederacy: 
  ........... 1-877-884-0808 
Native Coun ... 892-5314 
Newcomers .... 628-6009 
Tremploy ....... 892-5338 
W. Prince Employment
  Centres ........ 853-3715 

CREDIT COUNSEL- 
LING PEI (FREE) 

Ch’town .....892-2441 
S’Side .........436-9171 

1-866-892-2441 

STUDENT FINANCIAL SERVICES 
368-4640 

PROVINCIAL 
HOUSING OFFICES 

Ch’town ..... 368-5770  
Montague .. 838-0796 
Souris ........ 687-7098 
S’Side ........ 888-8436  

DRUG COST 
ASSISTANCE SUPPORT 
Ch’town ..... 368-4947 
or 1-877-577-3737 

EXTENDED CARE FACILITIES 
Deacon House .............. 368-4036 
Lacey House (Women) . 368-4092
St. Eleanor’s House ...... 888-8386 
Talbot House (Men) ...... 368-4297 

CRISIS HELP 
Toll Free/24 hr. 

 Island Helpline: 
   .... 1-800-218-2885 
 Kids Help Phone: 
   .... 1-800-668-6868 
 Canada Suicide  
 Prevention Service: 
   .... 1-833-456-4566 
 First Nations & 
 Inuit Helpline: 
   .... 1-855-242-3310 
 Trans Lifeline Can: 
   .... 1-800-218-2885 

SENIORS’ HOME 
REPAIR, SAFE AT 
HOME AND HOME 

RENOVATION  
PROGRAMS 

 Ch’town .... 368-4889 
& 1-855-374-7366 

MI’KMAQ 
CONFEDERACY 

OF PEI 
Family Pride 
Prog. (Lennox 
& Abegweit)  

& Indian  
Residential 

School    
Supports 
Toll Free  

1-877-884-0808 

EVANGELINE CCG 
439-1147 

EMERGENCY HOME 
HEATING PROGRAM 
Prince Co ...436-6044 
Queens/Kings Co: 
 ..................892-8870 

ATLANTIC CREDIT 
COUNSELLING  

1-888-753-2227 

INCOME SUPPORTS,  
ACCESSABILITY SUP-
PORTS, CHILD CARE 

SUBSIDIES & SENIOR’S 
INDEPENDENCE  

PROGRAMS 
1-877-569-0546 

RED CROSS  
EMERGENCY & 

DISASTER SERVICES 
1-800-222-9597 

FAMILY LAW CENTRE 
Children’s Lawyer: 
   .................. 368-4631 
Child Support Offices: 
  Ch’town ...... 368-6220 
  S’Side ......... 888-8188 
Family Court Counsel- 
  lors & Family Media- 
  tion ............ 368-6928 
Maintenance Enforce- 
  ment .......... 894-0383 
Parent Education:  
  ................... 368-4333 
Recalculation of Child  
  Support ...... 368-4109 

LEGAL AID: CRIMINAL 
Ch’town ..... 368-6043 
S’Side .......... 888-8219 

LEGAL AID: FAMILY 
Ch’town ..... 368-6656 
S’Side .......... 888-8066 

MEDIATION PEI  
mediationpei.com 

FAMILY DOCTOR 
REGISTRY 

1-855-563-2101 

 PEI TRANS NETWORK 
peitn@outlook.ca  

& on Facebook 

HOUSING OFFICES 
Ch’town .....368-5770 
Montague .. 838-0796 
Souris ........ 687-7098 
S’Side.........888-8436 

CANCER SCREENING 
 Fit Kits & PEI PAP Screening 1-888-561-2233 
 Mammography .................... 1-888-592-9888 

NEWCOMERS SUPPORTS 
C.I.F. (Cooperative for the integration of
Francophones to PEI) .......................... 888-1687 
PEI Assoc. for Newcomers to Canada . 628-6009 

HOUSING PROGRAMS 
CMHA’s ‘My Place’ Ch’town .............. 628-3663 
CMHA’s ‘My Place’ S’Side ................. 436-7399 
CMHA’s ‘West Prince Housing Proj’ .. 853-4180 
 John Howard’s Rural Housing Prog .. 569-7764 

OTHER LEGAL  
SUPPORTS 

Community Legal  
  Information Assoc. 
  Ch’town....... 892-0853 
Indigenous Justice 
  Program ...... 367-3681 
  or ...... 1-800-240-9798 
John Howard .. 566-5425 
PEI Crime Stoppers: 
  .......... 1-800-222-8477 

PROVINCIAL ADDICTION 
FACILITY 

Toll Free, 24 hours: 
1-888-299-8399 

Family Program ..... 368-4296 
Gambling Prog ....... 368-4273 
Inpatient Detox  .... 368-4048 
Methadone Prog .... 368-4265 
Outpatient Detox ... 569-0524 
Senior’s Program ... 368-4289 
Transition Unit  ...... 368-4765 

 LIFE AFTER SUICIDE 
LOSS PROGRAM 

368-4911

TRIPLE P PARENTING 
438-4134 

STRONGEST FAMILIES  
1-866-833-5443 

SCHIZOPHRENIA 
SOCIETY OF PEI 

368-5850 

HEALTH PEI 
PATIENT  

NAVIGATOR  
1-844-882-3141 

PEI NEEDLE 
EXCHANGE 

1-877-637-0333 

PEI COUNCIL OF PEOPLE WITH DISABILITIES 
Kings ............................................... 838-5878 
Prince ............................................... 436-9259 
Queens ............................................ 892-9149 

HARVEST HOUSE 
894-5350 

ALZHEIMER 
SOCIETY OF PEI 

628-2257 

GOVERNMENT OF PEI GENERAL INQUIRIES 
Ch’town 368-4000 / Toll Free 1-800-236-5196 

SEXUAL HEALTH SERVICES & WALK-IN CLINIC 
Toll Free 1-844-365-8258 

 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
  
 
 

Help for 
Families 

Crisis/ 
Someone 
to Listen 

Seniors Mental  
Health 

Physical 
Health 

Sexual Health, 
Pregnancy & 
Infant Care 

Addictions 
Violence  
& Sexual 
Assault 

Housing 
& Hunger 

Employment 
and/or 
Career 

End of Life 
Care / Grief 

FAMILY RESOURCE 
CENTRES 

CAP Enfants: 
   ............... 854-2123 
CHANCES ... 892-8744 
Families East: 
   ............... 687-3928 
Families First: 
   ............... 838-4600
Family Place: 
   ............... 436-1348 
Kids West Inc: 
   ............... 853-4066 
Mi’kmaq .... 892-0928 

 POSITIVE PARENTING FROM TWO HOMES 
Toll Free 1-877-203-8828 

COMMUNITY CHAPLAINS 
PCH Spiritual Care ................... 438-4374 
QEH Spiritual Care .................. 894-2094 
UPEI ........................................ 894-2876 

FAMILY DOCTOR / 811 (HEALTH CARE INFO)/SCHOOL COUNSELLOR/STUDENT WELL-BEING TEAMS/CLERGY/EMPLOYEE ASSISTANCE PROGRAM/CAMPUS STUDENT SERVICES 

COMMUNITY MENTAL 
HEALTH SERVICES &  

WALK-IN CLINICS (WI)  
 Children’s M.H. Services: 
    ........... 1-866-833-5443 
Abegweit ........ 676-3007  
Alberton .......... 853-8670 
Evangeline ...... 854-7259 
Lennox Island . 831-2711 
McGill Centre - WI: 
   ..................... 368-4911 
Montague ........ 838-0960 
O’Leary ........... 853-8670 
Richmond Centre - WI:  
   ..................... 368-4430 
Souris.............. 687-7110 
Summerside - WI: 
   ..................... 888-8180 

CANADIAN MENTAL 
HEALTH ASSOCIATION  

PEI Division ..... 566-3034 
E. Prince .......... 436-7399 
W. Prince ......... 853-4180 
Indiv., Family & Peer  
  Supports ........ 628-1648  
Suicide Prevention  
  (Non-crisis) .... 628-3669 
Fitzroy Centre . 566-5111 
Hope Centre .... 853-3871 
Notre Dame Place: 
   ..................... 888-2237  

Toll Free (non-crisis) 
1-800-682-1648 

PRIDE PEI 
pridepei.com

PUBLIC HEALTH NURSING 
Abegweit ......... 676-3007  
Alberton .......... 853-8601 
Ch’town ........... 368-4530 
Evang./Well ..... 854-7259 
Kensington ...... 888-8160 
Lennox Island .. 831-2711 
Montague ........ 838-0762 
O’Leary ........... 859-8720 
Souris .............. 687-7049 
S’Side ............... 888-8160 
Tignish ............. 882-7366 
Tyne Valley ...... 854-7259 

PEERS ALLIANCE 
Ch’town ...... 566-2437 

1-800-314-2437

WOMEN’S INFORMATION 
Aboriginal Women’s Assoc ... 1-888-973-4292 
Birthright National Helpline . 1-800-550-4900 
Ch’town ........................................ 628-6028 

East Prince Women’s Info Centre ... 436-9856  
Island Pregnancy Centre ...... 1-877-370-9711 
The Moncton Hospital’s Family Planning  
  Clinic .................................. 1-844-806-9205 
Women’s Clinic (Dr. Hoffman) ......... 367-3285 
Women’s Help Line .............. 1-888-362-7373 
Women’s Network of PEI ................ 368-5040 
Women’s Wellness Prog ....... 1-844-365-8258 

ADDICTION SERVICES 
Eastern Kings ........ 687-7110 
Queens .................. 368-4120
Southern Kings ...... 838-0960 
Summerside .......... 888-8380 
West Prince ........... 853-0401 
Youth Services ....... 368-4273 

AA-ALCOHOLICS  
ANONYMOUS 

Charlottetown (All Addiction): 
   ................................. 892-2103 
East Prince (24/7) ....... 598-0001 
Kings: Call Addiction Services 
  Kings (below) for meeting info 
Native Council of PEI .. 892-5314 
Prince Co Central ........ 436-7721 
West Prince ................ 856-0301 

CHILD PROTECTION 
During business hrs: 

1-877-341-3101 
After Hours Emerg: 

1-800-341-6868 

VICTIM SERVICES 
Ch’town ..... 368-4582 
S’Side ........ 888-8218 

PEI RAPE & 
SEXUAL ASSAULT  

CENTRE 
Office ......... 566-1864 
Therapy Requests: 
   ... (1-888)-368-8055 

ADULT PROTECTION 
Ch’town ..... 368-4790 
Montague .. 838-0786 
O’Leary ..... 859-8730 
Souris ........ 687-7096 
S’Side ........ 888-8440 

PEI FAMILY VIOLENCE 
PREV. SERVICES & 

SECOND STAGE 
HOUSING 

PEI Office ... 894-3354 
E. Prince .... 436-0517 
W. Prince ... 859-8849 
Kings ......... 838-0795 
Queens ...... 566-1480 

COMMUNITY COUNSELLING SERVICES  
Catholic Family Services ........... 894-3515 
Family Service PEI: 
Ch’town ................................... 892-2441 
S’Side ...................................... 436-9171 

Farmer’s Assistance Program ... 626-9787 
Toll Free 24/7 .............. 1-800-736-8006 

OTHER  ADDICTION SUPPORTS 
Al-Anon/Alateen1-800-425-2666 
Gambling Helpline: 
   ........................ 1-855-255-4255 
Narcotics Anonymous Provincial 
 Info Line ............ 1-800-205-8402 
Native Council of PEI ... 892-5314 
Open Door (Women) .... 628-6826 
Reach Foundation ........ 620-6200 
Smart Recovery PEI ..... 330-4357 
Smokers’ Helpline: 
   ........................ 1-877-513-5333 

FOOD BANKS 
Alberton (St. Peter’s 
Anglican Church):  
  .... Thurs. 10-12 noon 
Bloomfield (St. Anth- 
 ony’s Parish Ctr): 
  .... Thurs. 10-12 noon 
Montague ... 838-3191 
Salvation A. 892-8870 
Souris ......... 687-2996 
S’Side SA ..... 888-3870 
Tignish Parish Centre: 
  ...... Tuesdays 4-5 pm 
Tyne Valley (Pres.  
 Church Hall): 
  .... Thurs. 10-12 noon 
Upper Room: 
  .................. 892-7092 

SOUP KITCHENS 
Ch’town ..... 892-1995 
S’Side ........ 436-6044 

SKILLS PEI 
PEI Employment 

Programs: 
1-877-491-4766 

Employment 
Insurance Inquiries 

1-800-206-7218 

THE PEI HELPING TREE 
The PEI Helping Tree is designed to inform Islanders of the many helping resources available on Prince Edward Island. If you or someone you care about is experiencing a problem in any of the areas listed, follow the
arrows on the flow chart to find resources that may help. There are times in everyone’s lives when we need to reach out to others - sometimes it’s just a matter of knowing how to contact them. Note: unless indicated,
you need to dial 902 for all local calls.  If you are still uncertain of where to turn, please call the Island Helpline at 1-800-218-2885, toll free 24/7. Emergency Call 9-1-1

The PEI Helping Tree was created by CMHA’s Suicide Prevention Program. It is for infor-
mational purposes only and CMHA is not responsible for any acts or omissions of these 
organizations.  To download a copy or to access a linked version go to www.pei.cmha.ca. 
For additional copies or to report changes, call (902) 628-3669. (September/2018) 

HOSPICE PEI 
PALLIATIVE CARE  
& GRIEF SUPPORT 

GROUP INFO 
PEI ........... 368-4498 
Queens .... 368-4095 
S. Kings ... 838-2269 
Souris ...... 687-7150 
S’Side....... 438-4231 
W. Prince . 859-2870 

YOU START HERE 

PEI HEALTH 
CARDS 

1-800-321-5492 

PARENTS & FRIENDS 
OF LESBIANS & GAYS  

569-3089 

ANDERSON HOUSE 
Women & Children 

24hr: 1-800-240-9894 
Ch’town ....... 892-0960 
Office .......... 368-8658 

WOMEN’S SHELTER 
Lennox Island ................................ 831-2332 
or Toll Free ........................... 1-855-297-2332 

CAREER DEVELOPMENT 
SERVICES 

Bloomfield .... 859-2776 
Ch’town ........ 626-2014 
Montague ..... 838-5453 
Souris ........... 687-1526 
S’Side ........... 436-0706 

WALK-IN CLINICS 
Abegweit Wellness Centre .............. 676-3007 
Ch’town (Boardwalk Ctr) ................. 367-4444 
Ch’town (Parkdale Med Ctr) ............ 892-2111 
Ch’town (Sherwood Med Ctr) ........... 628-8900 
Crapaud (South Shore Health Ctr) .... 658-2212 
Hunter River (Central Queens HCtr) 621-3050 
Lennox Island Health Centre .......... 831-2711 
Morell (Fire Hall) ............................. 620-3260 
Souris (Eastern Kings Health Ctr) .... 687-7033 
Stratford Medical Centre ................. 892-2111 
Summerside (Central St Med. Ctr) ... 724-3210 

MEN’S SHELTER 
Ch’town ... 892-9242 
Call after 4:30 pm  

YOUTH JUSTICE 
SERVICES 

Ch’town .... 368-4587 

PRIVATE 
COUNSELLING 

See Yellow 
Pages under 
‘Marriage, 
Family & 

Individual 
Counsellors’ 

HOME CARE 
& SUPPORT 

Lennox Island: 
   ........... 831-2711 
Montague:  
   ........... 838-0786 
Queens: 
   ........... 368-4790 
Souris ... 687-7096 
S’Side ... 888-8440  
West Prince:  
   ........... 859-8730 

PEI SENIOR  
CITIZENS’  

FEDERATION 
For info on Local 

Seniors’ Clubs, PEI 
Friendly Visitor 

Program & 55 Alive 
Driver Course: 

(1-877)-368-9008 

SENIOR’S  
INDEPENDENCE 

INITIATIVE 
1-877-569-0546 

FAMILY TIES PROGRAM  
Charlottetown............................ 368-4871 
Montague .................................. 838-0715 
O’Leary ...................................... 859-8813 
Souris ........................................ 687-7014 
Summerside .............................. 888-8480 

CPP/OLD AGE 
SECURITY 

 ENQUIRIES 
1-800-277-9914 

YOUTH PROGRAMS 
Adventure Group ......................... 628-8668 
Big Brothers/Big Sisters ............... 569-5437 
 Ch’town Boys and Girls Club ........ 892-1817 
Ch’town Teen Zone ...................... 892-1719 
LGBTQ Youth Groups .................... 566-2437 
Montague Boys and Girls Club ..... 838-2884 
O’Leary Recreation Ctr ................ 859-1464 
Stratford Youth Centre ................. 569-1995  
 S’Side Boys and Girls Club ........... 436-9403 
S’Side Generation XX ................... 436-7699 
 Wellington Boys and Girls Club .... 854-3174 

MILITARY & VETERANS SUPPORTS 
CF Member Assistance Program .. 1-800-268-7708 
Military Family Info Line ............. 1-800-866-4546 
Military Family Resource Centre............ 892-8999 
Royal Can. Legion Service Officer .......... 892-2161 
Veterans Affairs Canada .............. 1-866-522-2122 

HABITAT FOR  
HUMANITY 
367-3559 

EMPLOYMENT &  
CAREER SUPPORTS 

E. Prince Youth Devel-  
  opment Ctr ... 436-2815 
John Howard .. 566-5425 
Mi’kmaq Confederacy: 
  ........... 1-877-884-0808 
Native Coun ... 892-5314 
Newcomers .... 628-6009 
Tremploy ....... 892-5338 
W. Prince Employment
  Centres ........ 853-3715 

Financial  

CREDIT COUNSEL- 
LING PEI (FREE) 

Ch’town .....892-2441 
S’Side .........436-9171 

1-866-892-2441 

STUDENT FINANCIAL SERVICES 
368-4640 

PROVINCIAL 
HOUSING OFFICES 

Ch’town ..... 368-5770  
Montague .. 838-0796 
Souris ........ 687-7098 
S’Side ........ 888-8436  

DRUG COST 
ASSISTANCE SUPPORT 
Ch’town ..... 368-4947 
or 1-877-577-3737 

EXTENDED CARE FACILITIES 
Deacon House .............. 368-4036 
Lacey House (Women) . 368-4092
St. Eleanor’s House ...... 888-8386 
Talbot House (Men) ...... 368-4297 

CRISIS HELP 
Toll Free/24 hr. 

 Island Helpline: 
   .... 1-800-218-2885 
 Kids Help Phone: 
   .... 1-800-668-6868 
 Canada Suicide  
 Prevention Service: 
   .... 1-833-456-4566 
 First Nations & 
 Inuit Helpline: 
   .... 1-855-242-3310 
 Trans Lifeline Can: 
   .... 1-800-218-2885 

SENIORS’ HOME 
REPAIR, SAFE AT 
HOME AND HOME 

RENOVATION  
PROGRAMS 

 Ch’town .... 368-4889 
& 1-855-374-7366 

MI’KMAQ 
CONFEDERACY 

OF PEI 
Family Pride 
Prog. (Lennox 
& Abegweit)  

& Indian  
Residential 

School    
Supports 
Toll Free  

1-877-884-0808 

EVANGELINE CCG 
439-1147 

EMERGENCY HOME 
HEATING PROGRAM 
Prince Co ...436-6044 
Queens/Kings Co: 
 ..................892-8870 

ATLANTIC CREDIT 
COUNSELLING  

1-888-753-2227 

INCOME SUPPORTS,  
ACCESSABILITY SUP-
PORTS, CHILD CARE 

SUBSIDIES & SENIOR’S 
INDEPENDENCE  

PROGRAMS 
1-877-569-0546 

RED CROSS  
EMERGENCY & 

DISASTER SERVICES 
1-800-222-9597 

Legal  
Issues 

FAMILY LAW CENTRE 
Children’s Lawyer: 
   .................. 368-4631 
Child Support Offices: 
  Ch’town ...... 368-6220 
  S’Side ......... 888-8188 
Family Court Counsel- 
  lors & Family Media- 
  tion ............ 368-6928 
Maintenance Enforce- 
  ment .......... 894-0383 
Parent Education:  
  ................... 368-4333 
Recalculation of Child  
  Support ...... 368-4109 

LEGAL AID: CRIMINAL 
Ch’town ..... 368-6043 
S’Side .......... 888-8219 

LEGAL AID: FAMILY 
Ch’town ..... 368-6656 
S’Side .......... 888-8066 

MEDIATION PEI  
mediationpei.com 

FAMILY DOCTOR 
REGISTRY 

1-855-563-2101 

 PEI TRANS NETWORK 
peitn@outlook.ca  

& on Facebook 

HOUSING OFFICES 
Ch’town .....368-5770 
Montague .. 838-0796 
Souris ........ 687-7098 
S’Side.........888-8436 

CANCER SCREENING 
 Fit Kits & PEI PAP Screening 1-888-561-2233 
 Mammography .................... 1-888-592-9888 

NEWCOMERS SUPPORTS 
C.I.F. (Cooperative for the integration of
Francophones to PEI) .......................... 888-1687 
PEI Assoc. for Newcomers to Canada . 628-6009 

HOUSING PROGRAMS 
CMHA’s ‘My Place’ Ch’town .............. 628-3663 
CMHA’s ‘My Place’ S’Side ................. 436-7399 
CMHA’s ‘West Prince Housing Proj’ .. 853-4180 
 John Howard’s Rural Housing Prog .. 569-7764 

OTHER LEGAL  
SUPPORTS 

Community Legal  
  Information Assoc. 
  Ch’town....... 892-0853 
Indigenous Justice 
  Program ...... 367-3681 
  or ...... 1-800-240-9798 
John Howard .. 566-5425 
PEI Crime Stoppers: 
  .......... 1-800-222-8477 

PROVINCIAL ADDICTION 
FACILITY 

Toll Free, 24 hours: 
1-888-299-8399 

Family Program ..... 368-4296 
Gambling Prog ....... 368-4273 
Inpatient Detox  .... 368-4048 
Methadone Prog .... 368-4265 
Outpatient Detox ... 569-0524 
Senior’s Program ... 368-4289 
Transition Unit  ...... 368-4765 

 LIFE AFTER SUICIDE 
LOSS PROGRAM 

368-4911

TRIPLE P PARENTING 
438-4134 

STRONGEST FAMILIES  
1-866-833-5443 

SCHIZOPHRENIA 
SOCIETY OF PEI 

368-5850 

HEALTH PEI 
PATIENT  

NAVIGATOR  
1-844-882-3141 

PEI NEEDLE 
EXCHANGE 

1-877-637-0333 

PEI COUNCIL OF PEOPLE WITH DISABILITIES 
Kings ............................................... 838-5878 
Prince ............................................... 436-9259 
Queens ............................................ 892-9149 

HARVEST HOUSE 
894-5350 

ALZHEIMER 
SOCIETY OF PEI 

628-2257 

GOVERNMENT OF PEI GENERAL INQUIRIES 
Ch’town 368-4000 / Toll Free 1-800-236-5196 

SEXUAL HEALTH SERVICES & WALK-IN CLINIC 
Toll Free 1-844-365-8258 



L’arbre d’aide de l’Î.-P.-É. vise à informer les Insulaires des nombreuses ressources disponibles à l’Île. Si vous-même, ou une personne qui vous est chère, vivez un problème dans l’un ou l’autre des domaines ci-dessous, suivez les flèches de l’organigramme afin de trouver 
les ressources susceptibles d’aider. Il y a des moments dans nos vies où nous devons nous tourner vers d’autres personnes – parfois il s’agit simplement de savoir comment entrer en communication avec elles. Remarque : À moins d’indication contraire, vous devez 
composer le 902 pour tous les appels locaux. Si vous ne savez toujours pas où vous adresser, veuillez appeler la ligne d’écoute de l’Î.-P.-É. au 1-800-218-2885, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.     En cas d’urgence, composez le 9-1-1

L’ARBRE D’AIDE DE L’ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD 
L’arbre d’aide de l’Î.-P.-É. vise à informer les Insulaires des nombreuses ressources disponibles à l’Île. Si vous-même, ou une personne qui vous est chère, vivez un problème dans l’un ou l’autre des domaines ci-dessous, suivez les flèches de l’organigramme afin de trouver les res-
sources susceptibles d’aider. Il y a des moments dans nos vies où nous devons nous tourner vers d’autres personnes – parfois il s’agit simplement de savoir comment entrer en communication avec elles. Remarque : À moins d’indication contraire, vous devez composer le 902 pour tous
les appels locaux. Si vous ne savez toujours pas où vous adresser, veuillez appeler la ligne d’écoute de l’Î.-P.-É. au 1-800-218-2885, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.          En cas d’urgence, composez le 9-1-1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

CENTRES DE  
RESSOURCES  
FAMILIALES 

CAP enfants . 854-2123 
CHANCES ....... 892-8744 
Families East : 
 ..................... 687-3928 
Families First : 
 ..................... 838-4600 
Family Place . 436-1348 
Kids West Inc. : 
 ..................... 853-4066 
Mi’kmaq ....... 892-0928 

 L’ART D’ÊTRE PARENT SOUS  
DES TOITS DIFFÉRENTS 

Sans frais 1-877-203-8828 

AUMÔNIERS COMMUNAUTAIRES 
Soutien spirituel, PCH ................. 438-4374 
Soutien spirituel, QEH ................. 894-2094 
UPEI............................................. 894-2876 

SANTÉ MENTALE COMMU-
NAUTAIRE ET CLINIQUES 
SANS RENDEZ-VOUS (SR)  

Santé mentale pour  
enfants ... 1-866-833-5443 
Abegweit ........... 676-3007  
Alberton ............. 853-8670 
Évangéline ......... 854-7259 
Lennox Island .... 831-2711 
McGill Centre – SR : 
........................... 368-4911 
Montague ........... 838-0960 
O’Leary .............. 853-8670 
Richmond Centre – SR : 
........................... 368-4430 
Souris ................. 687-7110 
Summerside – SR : 
........................... 888-8180 

ASSOCIATION  
CANADIENNE POUR LA 

SANTÉ MENTALE   
Division de l’Î.-P.-É. : 
 .......................... 566-3034 
Prince-E ............. 436-7399 
Prince-O ............. 853-4180 
Soutien aux individus, 
aux familles et aux pairs :
 .......................... 628-1648  
Prévention du suicide  
(non urgent) ....... 628-3669 
Fitzroy Centre ... 566-5111 
Hope Centre ...... 853-3871 
Notre Dame Place : 
 .......................... 888-2237  

Sans frais (non urgent) 
1-800-682-1648 

PRIDE PEI 
pridepei.com 

SANTÉ PUBLIQUE 
Abegweit .......... 676-3007 
Alberton ............ 853-8601 
Ch’town ............. 368-4530 
Évang./Well....... 854-7259 
Kensington ........ 888-8160 
Lennox Island ... 831-2711 
Montague .......... 838-0762 
O’Leary ............. 859-8720 
Souris ................ 687-7049 
S’Side ................ 888-8160 
Tignish .............. 882-7366 
Tyne Valley ....... 854-7259 

PEERS ALLIANCE 
Ch’town ......... 566-2437 

1-800-314-2437 

INFORMATION POUR LES FEMMES 
Assoc. des femmes autochtones : 
.................................................. 1-888-973-4292 
Ligne d’écoute Birthright National : 
.................................................. 1-800-550-4900 

Ch’town ............................................. 628-6028 
Centre d’info – femmes Prince-Est ..... 436-9856  
Centre – grossesse .................. 1-877-370-9711 
Centre de planification familiale de l’hôpital de 
Moncton .................................... 1-844-806-9205 
Clinique – femmes (Dr Hoffman) ......... 367-3285 
Ligne d’aide – femmes ............ 1-888-362-7373 
Women’s Network of PEI ..................... 368-5040 
Programme de mieux-être féminin : 
.................................................. 1-844-365-8258 

SERVICES DE TOXICOMANIE 
Kings-Est ................... 687-7110 
Kings-Sud .................. 838-0960 
Summerside .............. 888-8380 
Queens ...................... 368-4120 
Prince-Ouest ............. 853-0401 
Jeunesse ................... 368-4273 

AA-ALCOOLIQUES ANONYMES 
Charlottetown (toutes les  
 dépendances) ................ 892-2103 
Prince-Est (24/7) ............ 598-0001 
Kings : Appeler les Services de 
toxicomanie de Kings (ci-après) 
pour l’info des rencontres 
Native Council of PEI ...... 892-5314 
Comté de Prince (centre) 436-7721 
Prince-Ouest .................. 856-0301 

PROTECTION DES  
ENFANTS 

Durant les heures de 
bureau :  

1-877-341-3101 
Urgences après les 
heures de bureau :  

1-800-341-6868 

SERVICES AUX VICTIMES 
Ch’town ........ 368-4582 
S’Side ........... 888-8218 

VIOL ET AGRESSION  
SEXUELLE 

Bureau ......... 566-1864 
Demandes de thérapie 
 ......... (1-888)-368-8055 

PROTECTION DES 
ADULTES 

Ch’town........ 368-4790 
Montague ..... 838-0786 
O’Leary ........ 859-8730 
Souris........... 687-7096 
S’Side ........... 888-8440 

PRÉVENTION DE LA 
VIOLENCE FAMILIALE ET 

LOGEMENTS  
SECOND STAGE 

Bur. prov. ..... 894-3354 
Prince-E ........ 436-0517 
Prince-O ....... 859-8849 
Kings ............ 838-0795 
Queens ........ 566-1480 

SERVICES DE CONSULTATION  
COMMUNAUTAIRES  

Catholic Family Services ................. 894-3515 
Family Service PEI : 

Ch’town ......................................... 892-2441 
S’Side ............................................ 436-9171 

Programme d’aide aux cultivateurs : 
 ........................................................ 626-9787 

 Sans frais, 24/7 ....................1-800-736-8006 

AUTRES SOUTIENS – DÉPENDANCES 
Al-Anon/Alateen ... 1-800-425-2666 
Ligne d’aide-Dépendance au jeu : 
 .............................. 1-855-255-4255 
Narco. anonymes Ligne d’info  
provinciale ............ 1-800-205-8402 
Native Council of PEI ....... 892-5314 
Open Door (femmes) ....... 628-6826 
Reach Foundation ........... 620-6200 
Smart Recovery PEI......... 330-4357 
Ligne d’aide-fumeurs : 
 .............................. 1-877-513-5333 

BANQUES ALIMENTAIRES 
Alberton (église  
anglicane St. Peter’s) :  
 ............. Jeu. 10 h à 12 h 
Bloomfield (centre 
paroissial St. Antho-
ny’s)...... Jeu. 10 h à 12 h 
Montague ....... 838-3191 
Armée du Salut :  
 ....................... 892-8870 
Souris ............. 687-2996 
Armée du Salut, S’Side : 
 ....................... 888-3870 
Centre paroissial de 
Tignish . Mar. 16 h à 17 h 
Tyne Valley (salle de  
l’église presbytérienne) 
  ............Jeu. 10 h à 12 h  
Upper Room .... 892-7092 

SOUPE POPULAIRE 
Ch’town ........ 892-1995 
S’Side ........... 436-6044 

COMPÉTENCES Î.-P.-É. 
Programmes  

d’emplois à l’Île 
1-877-491-4766 

Information 
Assurance-emploi  
1-800-206-7218 

HOSPICE PEI  
SOINS PALLIATIFS  

ET GROUPES DE  
SOUTIEN AU DEUIL  

Î.-P.-É. ........ 368-4498 
Queens ...... 368-4095 
Kings-S....... 838-2269 
Souris......... 687-7150 
S’Side ......... 438-4231 
Prince-O ..... 859-2870 

CARTES-SANTÉ 
1-800-321-5492 

PARENTS/AMIS DE 
LESBIENNES/GAIS  

569-3089 

ANDERSON HOUSE 
Femmes et enfants  

24 h : 1-800-240-9894 
Ch’town ......... 892-0960 
Bureau ........... 368-8658 

REFUGE (FEMMES) 
Lennox Island ...................................... 831-2332 
ou sans frais .............................. 1-855-297-2332 

DÉVELOPPEMENT DES 
CARRIÈRES 

Bloomfield ..... 859-2776 
Ch’town ......... 626-2014 
Montague....... 838-5453 
Souris ............ 687-1526 
S’Side ............. 436-0706 

CLINIQUES SANS RENDEZ-VOUS 
Abegweit Wellness Centre ..................... 676-3007 
Ch’town (Boardwalk Centre) .................. 367-4444 
Ch’town (c. médical de Parkdale) ........... 892-2111 
Ch’town (c. médical de Sherwood) ......... 628-8900 
Crapaud (South Shore Health & Well. Ctr) :  
 ............................................................... 658-2212 
Hunter River (c. de santé de Queens-C) . 621-3050 
Centre de santé de Lennox Island ......... 831-2711 
Morell (poste de pompiers) .................... 620-3260 
Souris (c. de santé de Kings-E) ............... 687-7033 
Centre médical de Stratford .................. 892-2111 
Centre médical de Summerside ............. 724-3210 

REFUGE (HOMMES) 
Ch’town ..... 892-9242 
Appeler après 16 h 30 

JUSTICE POUR LES 
JEUNES 

Ch’town ....... 368-4587 

COUNSELING 
PRIVÉ 

Voir pages 
jaunes sous 
« Marriage, 

Family &  
Individual 

Counsellors » 

SOINS, APPUI À 
DOMICILE 

Lennox Island : 
 ............... 831-2711 
Montague : 
 ............... 838-0786 
Queens ... 368-4790 
Souris ..... 687-7096 
S’Side ...... 888-8440  
Prince-Ouest :  
 ............... 859-8730 

FÉDÉRATION DES  
AÎNÉS DE L’Î.-P.-É. 
Clubs locaux pour 
aînés, programme 
PEI Friendly Visitor 
et cours 55 Alive : 
(1-877)-368-9008 

INITIATIVE POUR 
L’AUTONOMIE DES 

AÎNÉS 
1-877-569-0546 

PROGRAMME FAMILY TIES  
Charlottetown ............................... 368-4871 
Montague ...................................... 838-0715 
O’Leary ......................................... 859-8813 
Souris ............................................ 687-7014 
Summerside .................................. 888-8480 

INFO – RPC/ 
SÉCURITÉ  
VIEILLESSE 

1-800-277-9914 

PROGRAMMES JEUNESSE 
Adventure Group .............................. 628-8668 
Grands frères/Grandes sœurs ......... 569-5437 

 Club garçons et filles Ch’town ......... 892-1817 
Ch’town Teen Zone ........................... 892-1719 
Regroupements de jeunes LGBTQ .... 566-2437 
Club garçons et filles Montague ...... 838-2884 
Centre de récréation d’O’Leary ....... 859-1464 
Stratford Youth Centre ..................... 569-1995  

 Club garçons et filles S’Side ............. 436-9403 
Generation XX S’Side ........................ 436-7699 

 Club garçons et filles Wellington ..... 854-3174 

APPUI – MILITAIRES ET ANCIENS COMBATTANTS 
Programme d’aide aux membres des FC : 
 ....................................................... 1-800-268-7708 
Ligne-info pour les familles des militaires : 
 ....................................................... 1-800-866-4546 
Centre de ressources pour les familles des 
militaires ................................................. 892-8999 
Agent des services de la Légion royale  
canadienne............................................... 892-2161  
Anciens Combattants Canada ........ 1-866-522-2122 

HABITAT POUR 
L’HUMANITÉ 

367-3559 

SOUTIENS À L’EMPLOI/  
AUX CARRIÈRES 

E. Prince Youth Develop-
ment Ctr ........... 436-2815 
John Howard .... 566-5425 
Mi’kmaq Confederacy : 
 .............. 1-877-884-0808 
Native Coun. ..... 892-5314 
Nouveaux arrivants : 
 ......................... 628-6009 
Tremploy .......... 892-5338 
Centre de ressources 
d’emploi de Prince-Ouest
 ......................... 853-3715 

CONSULTATION EN 
CRÉDIT (GRATUIT) 

Ch’town ....... 892-2441 
S’Side .......... 436-9171 

1-866-892-2441 

SERVICES FINANCIERS AUX ÉTUDIANTS 
368-4640 

SERVICE DE LOGEMENT  
PROVINCIAL 

Ch’town ....... 368-5770  
Montague .... 838-0796 
Souris .......... 687-7098 
S’Side .......... 888-8436  

SOUTIEN – AIDE  
FINANCIÈRE POUR  

MÉDICAMENTS 
Ch’town ....... 368-4947 

ou 1-877-577-3737 

SOINS PROLONGÉS 
Deacon House ................. 368-4036 
Lacey House (femmes) .... 368-4092 
St. Eleanor’s House ......... 888-8386 
Talbot House (hommes) .. 368-4297 

LIGNES D’ÉCOUTE 
SANS FRAIS/24 H 

 Ligne d’écoute de  
 l’Île . 1-800-218-2885 
 Jeunesse j’écoute : 
  ........ 1-800-668-6868 
 Service canadien de  
 prévention du 
 suicide : 
  ........ 1-833-456-4566 
 Ligne d’écoute –  
 Premières Nations et 
 Inuits : 
  ........ 1-855-242-3310 
 Trans Lifeline Can. : 
 ......... 1-800-218-2885 

PROG. POUR AÎNÉS –
RÉPARATIONS 

DOMICILIAIRES, EN 
SÉCURITÉ CHEZ SOI ET 

RÉNOVATION DE 
LOGEMENTS 

 Ch’town ...... 368-4889 
et 1-855-374-7366 

MI’KMAQ  
CONFEDERACY  

OF PEI 
Appui au prog. 
Family Pride 
(Lennox et 

Abegweit) et au  
pensionnat 

indien 
Sans frais  

1-877-884-0808 

GCC ÉVANGÉLINE 
439-1147 

PROGRAMME DE  CHAUF-
FAGE DOMICILIAIRE 

Comté de Prince . 436-6044 
Comtés de Queens/Kings : 
 ........................... 892-8870 

CONSULTATION EN 
CRÉDIT (ATLANTIQUE)  

1-888-753-2227 

SOUTIEN DU REVENU,   
PROGRAMME 

D’ACCESSIBILITÉ,  
SUBVENTIONS POUR GARDE 
D’ENFANTS ET PROGRAMME 

POUR L’AUTONOMIE DES  
AÎNÉS 

1-877-569-0546 

SERVICES EN CAS DE 
SINISTRE ET 

D’URGENCE – CROIX-
ROUGE  

1-800-222-9597 

CENTRE DE DROIT  
FAMILIAL 

Avocat des enfants : 
 ....................... 368-4631 
Pensions alimentaires 
pour enfants : 
  Ch’town ........ 368-6220 
  S’Side ........... 888-8188 
Conseillers, tribunal de 
la famille et médiation 
familiale. ....... 368-6928 
Exécution des ordon-
nances alim. .. 894-0383 
Éducation des parents :  
 ....................... 368-4333 
Recalcul – pension 
alimentaire. ... 368-4109 

AIDE JURIDIQUE : 
CRIMINELLE 

Ch’town ........ 368-6043 
S’Side ............ 888-8219 

 

AIDE JURIDIQUE :  
FAMILIALE 

Ch’town ........ 368-6656 
S’Side ............ 888-8066 

MEDIATION PEI  
mediationpei.com 

REGISTRE –  
MÉDECIN DE FAMILLE 

1-855-563-2101 

 PEI TRANS NETWORK 
peitn@outlook.ca  

et sur Facebook 

SERVICE DE LOGEMENT 
Ch’town ....... 368-5770  
Montague .... 838-0796 
Souris .......... 687-7098 
S’Side .......... 888-8436  

DÉPISTAGE DU CANCER 
 Trousses Fit et dépistage PAP de l’Î.-P.-É. : 
 ................................................. 1-888-561-2233 
 Mammographie ....................... 1-888-592-9888 

APPUI AUX NOUVEAUX ARRIVANTS 
CIF (Coopérative d’intégration francophone) . 888-1687 
Assoc. des nouveaux arrivants au Canada de l’Î.-P.-É.: 
 ......................................................................  628-6009 

PROGRAMMES DE LOGEMENT 
« My Place » (Ch’town) de l’ACSM .......... 628-3663 
« My Place » (S’Side) de l’ACSM ............. 436-7399 
« West Prince Housing Project » de l’ACSM :  
 .............................................................. 853-4180 

 Prog. de logement rural de John Howard :  
................................................................ 569-7764 

AUTRES SOUTIENS  
JURIDIQUES 

Community Legal 
Information Assoc. 
Ch’town ...........892-0853 
Justice autochtone : 
 ........................367-3681 
ou ......... 1-800-240-9798 
John Howard ....566-5425 
Échec au crime : 
 ............. 1-800-222-8477 

CENTRE PROVINCIAL DE  
TRAITEMENT DES TOXICOMANIES 

Sans frais, 24 heures : 
1-888-299-8399 

Prog. familial ............ 368-4296 
Prog. jeux ................. 368-4273 
Désintox. interne  ..... 368-4048 
Prog. méthadone ...... 368-4265 
Désintox. externe ..... 569-0524 
Prog. aînés ................ 368-4289 
Unité de transition  ... 368-4765 

 PROGRAMME LIFE 
AFTER SUICIDE LOSS 

368-4911  

PROGRAMME TRIPLE P 
438-4134 

PROGRAMME   
STRONGEST FAMILIES  

1-866-833-5443 

INTERVENANT-
PIVOT DE  

SANTÉ Î.-P.-É.  
1-844-882-3141 

ÉCHANGE DE 
SERINGUES 

 1-877-637-0333 

CONSEIL DES PERSONNES HANDICAPÉES DE L’Î.-P.-É. 
Kings ......................................................... 838-5878 
Prince ........................................................ 436-9259 
Queens ...................................................... 892-9149 

HARVEST HOUSE 
894-5350 

SOCIÉTÉ  
ALZHEIMER DE 

L’Î.-P.-É. 
628-2257 

RENS. GÉN. – GOUVERNEMENT DE L’Î.-P.-É. 
Ch’town 368-4000 / Sans frais 1-800-236-5196 

SANTÉ SEXUELLE ET CLINIQUES SANS  
RENDEZ-VOUS 

Sans frais 1-844-365-8258 

Soutien aux 
familles 

Crise / 
Personne à 

l’écoute 
Aînés Santé  

mentale 
 

Santé  
physique 

Santé sexuelle, 
grossesse et 

soins aux bébés 
Dépendances 

Violence  
et abus  
sexuel 

Logement et 
alimentation 

Emploi  
et/ou 

carrière 

Soins en fin 
de vie / Deuil 

MÉDECIN DE FAMILLE/CLINIQUE SANS RENDEZ-VOUS/811 (INFO SUR LES SOINS DE SANTÉ)/CONSEILLER SCOLAIRE/ÉQUIPES DE BIEN-ÊTRE SCOLAIRES/CLERGÉ/PROGRAMME D’AIDE AUX EMPLOYÉS/ SERVICES AUX ÉTUDIANTS SUR CAMPUS 

L’arbre d’aide de l’Î.-P.-É. a été conçu par le programme de prévention du suicide de l’ACSM. Il doit 
servir à titre d’information seulement et l’ACSM n’est pas responsable des actions ou omissions 
commises par ces organismes. Pour en télécharger une copie ou pour accéder à une version  
cliquable, consultez le site www.pe.cmha.ca. Pour obtenir des copies supplémentaires ou pour 
souligner tout changement, téléphonez au 902-628-3669. (Sept. 2018) 

Finances  Problèmes 
juridiques 

*Italique – offre des services en français 

COMMENCEZ ICI 

SOCIÉTÉ DE SCHIZO-
PHRÉNIE DE L’Î.-P.-É. 

368-5850 

L’ARBRE D’AIDE DE L’ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD 

  En cas d’urgence, composez le 9-1-1 

 

 
 

 
  
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
  
 
 

CENTRES DE  
RESSOURCES 
FAMILIALES 

CAP enfants . 854-2123 
CHANCES ....... 892-8744 
Families East : 
 ..................... 687-3928 
Families First : 
 ..................... 838-4600 
Family Place . 436-1348 
Kids West Inc. : 
 ..................... 853-4066 
Mi’kmaq ....... 892-0928 

 L’ART D’ÊTRE PARENT SOUS  
DES TOITS DIFFÉRENTS 

Sans frais 1-877-203-8828 

AUMÔNIERS COMMUNAUTAIRES 
Soutien spirituel, PCH ................. 438-4374 
Soutien spirituel, QEH ................. 894-2094 
UPEI............................................. 894-2876 

SANTÉ MENTALE COMMU-
NAUTAIRE ET CLINIQUES 
SANS RENDEZ-VOUS (SR)  

Santé mentale pour  
enfants ... 1-866-833-5443 
Abegweit ........... 676-3007  
Alberton ............. 853-8670 
Évangéline ......... 854-7259 
Lennox Island .... 831-2711 
McGill Centre – SR : 
........................... 368-4911 
Montague ........... 838-0960 
O’Leary .............. 853-8670 
Richmond Centre – SR : 
........................... 368-4430 
Souris ................. 687-7110 
Summerside – SR : 
........................... 888-8180 

ASSOCIATION  
CANADIENNE POUR LA 

SANTÉ MENTALE  
Division de l’Î.-P.-É. : 
 .......................... 566-3034 
Prince-E ............. 436-7399 
Prince-O ............. 853-4180 
Soutien aux individus, 
aux familles et aux pairs :
 .......................... 628-1648  
Prévention du suicide  
(non urgent) ....... 628-3669 
Fitzroy Centre ... 566-5111 
Hope Centre ...... 853-3871 
Notre Dame Place : 
 .......................... 888-2237  

Sans frais (non urgent) 
1-800-682-1648 

PRIDE PEI 
pridepei.com

SANTÉ PUBLIQUE 
Abegweit .......... 676-3007 
Alberton ............ 853-8601 
Ch’town ............. 368-4530 
Évang./Well....... 854-7259 
Kensington ........ 888-8160 
Lennox Island ... 831-2711 
Montague .......... 838-0762 
O’Leary ............. 859-8720 
Souris ................ 687-7049 
S’Side ................ 888-8160 
Tignish .............. 882-7366 
Tyne Valley ....... 854-7259 

PEERS ALLIANCE 
Ch’town ......... 566-2437 

1-800-314-2437 

INFORMATION POUR LES FEMMES 
Assoc. des femmes autochtones : 
.................................................. 1-888-973-4292 
Ligne d’écoute Birthright National : 
.................................................. 1-800-550-4900 

Ch’town ............................................. 628-6028 
Centre d’info – femmes Prince-Est ..... 436-9856  
Centre – grossesse .................. 1-877-370-9711 
Centre de planification familiale de l’hôpital de 
Moncton .................................... 1-844-806-9205 
Clinique – femmes (Dr Hoffman) ......... 367-3285 
Ligne d’aide – femmes ............ 1-888-362-7373 
Women’s Network of PEI ..................... 368-5040 
Programme de mieux-être féminin : 
.................................................. 1-844-365-8258 

SERVICES DE TOXICOMANIE 
Kings-Est ................... 687-7110 
Kings-Sud .................. 838-0960 
Summerside .............. 888-8380 
Queens ...................... 368-4120 
Prince-Ouest ............. 853-0401 
Jeunesse ................... 368-4273 

AA-ALCOOLIQUES ANONYMES 
Charlottetown (toutes les  
 dépendances) ................ 892-2103 
Prince-Est (24/7) ............ 598-0001 
Kings : Appeler les Services de 
toxicomanie de Kings (ci-après) 
pour l’info des rencontres 
Native Council of PEI ...... 892-5314 
Comté de Prince (centre) 436-7721 
Prince-Ouest .................. 856-0301 

PROTECTION DES  
ENFANTS 

Durant les heures de 
bureau :  

1-877-341-3101 
Urgences après les 
heures de bureau : 

1-800-341-6868 

SERVICES AUX VICTIMES 
Ch’town ........ 368-4582 
S’Side ........... 888-8218 

VIOL ET AGRESSION  
SEXUELLE 

Bureau ......... 566-1864 
Demandes de thérapie 
 ......... (1-888)-368-8055 

PROTECTION DES 
ADULTES 

Ch’town........ 368-4790 
Montague ..... 838-0786 
O’Leary ........ 859-8730 
Souris........... 687-7096 
S’Side ........... 888-8440 

PRÉVENTION DE LA 
VIOLENCE FAMILIALE ET 

LOGEMENTS 
SECOND STAGE 

Bur. prov. ..... 894-3354 
Prince-E ........ 436-0517 
Prince-O ....... 859-8849 
Kings ............ 838-0795 
Queens ........ 566-1480 

SERVICES DE CONSULTATION  
COMMUNAUTAIRES 

Catholic Family Services ................. 894-3515 
Family Service PEI : 

Ch’town ......................................... 892-2441 
S’Side ............................................ 436-9171 

Programme d’aide aux cultivateurs : 
 ........................................................ 626-9787 

 Sans frais, 24/7 ....................1-800-736-8006 

AUTRES SOUTIENS – DÉPENDANCES 
Al-Anon/Alateen ... 1-800-425-2666 
Ligne d’aide-Dépendance au jeu : 
 .............................. 1-855-255-4255 
Narco. anonymes Ligne d’info  
provinciale ............ 1-800-205-8402 
Native Council of PEI ....... 892-5314 
Open Door (femmes) ....... 628-6826 
Reach Foundation ........... 620-6200 
Smart Recovery PEI......... 330-4357 
Ligne d’aide-fumeurs : 
 .............................. 1-877-513-5333 

BANQUES ALIMENTAIRES 
Alberton (église  
anglicane St. Peter’s) :  
 ............. Jeu. 10 h à 12 h 
Bloomfield (centre 
paroissial St. Antho-
ny’s)...... Jeu. 10 h à 12 h 
Montague ....... 838-3191 
Armée du Salut :  
 ....................... 892-8870 
Souris ............. 687-2996 
Armée du Salut, S’Side : 
 ....................... 888-3870 
Centre paroissial de 
Tignish . Mar. 16 h à 17 h 
Tyne Valley (salle de  
l’église presbytérienne) 
  ............Jeu. 10 h à 12 h  
Upper Room .... 892-7092 

SOUPE POPULAIRE 
Ch’town ........ 892-1995 
S’Side ........... 436-6044 

COMPÉTENCES Î.-P.-É. 
Programmes  

d’emplois à l’Île 
1-877-491-4766 

Information 
Assurance-emploi  
1-800-206-7218 

HOSPICE PEI  
SOINS PALLIATIFS  

ET GROUPES DE 
SOUTIEN AU DEUIL 

Î.-P.-É. ........ 368-4498 
Queens ...... 368-4095 
Kings-S....... 838-2269 
Souris......... 687-7150 
S’Side ......... 438-4231 
Prince-O .... 786-3991 

CARTES-SANTÉ 
1-800-321-5492 

PARENTS/AMIS DE 
LESBIENNES/GAIS  

569-3089 

ANDERSON HOUSE 
Femmes et enfants  

24 h : 1-800-240-9894 
Ch’town ......... 892-0960 
Bureau ........... 368-8658 

REFUGE (FEMMES) 
Lennox Island ...................................... 831-2332 
ou sans frais .............................. 1-855-297-2332 

DÉVELOPPEMENT DES 
CARRIÈRES 

Bloomfield ..... 859-2776 
Ch’town ......... 626-2014 
Montague....... 838-5453 
Souris ............ 687-1526 
S’Side ............. 436-0706 

CLINIQUES SANS RENDEZ-VOUS 
Abegweit Wellness Centre ..................... 676-3007 
Ch’town (Boardwalk Centre) .................. 367-4444 
Ch’town (c. médical de Parkdale) ........... 892-2111 
Ch’town (c. médical de Sherwood) ......... 628-8900 
Crapaud (South Shore Health & Well. Ctr) :  
 ............................................................... 658-2212 
Hunter River (c. de santé de Queens-C) . 621-3050 
Centre de santé de Lennox Island ......... 831-2711 
Morell (poste de pompiers) .................... 620-3260 
Souris (c. de santé de Kings-E) ............... 687-7033 
Centre médical de Stratford .................. 892-2111 
Centre médical de Summerside ............. 724-3210 

REFUGE (HOMMES) 
Ch’town ..... 892-9242 
Appeler après 16 h 30 

JUSTICE POUR LES 
JEUNES 

Ch’town ....... 368-4587 

COUNSELING 
PRIVÉ 

Voir pages 
jaunes sous 
« Marriage, 

Family &  
Individual 

Counsellors » 

SOINS, APPUI À 
DOMICILE 

Lennox Island : 
 ............... 831-2711 
Montague : 
 ............... 838-0786 
Queens ... 368-4790 
Souris ..... 687-7096 
S’Side ...... 888-8440  
Prince-Ouest :  
 ............... 859-8730 

FÉDÉRATION DES  
AÎNÉS DE L’Î.-P.-É. 
Clubs locaux pour 
aînés, programme 
PEI Friendly Visitor 
et cours 55 Alive : 
(1-877)-368-9008 

INITIATIVE POUR 
L’AUTONOMIE DES 

AÎNÉS 
1-877-569-0546 

PROGRAMME FAMILY TIES  
Charlottetown ............................... 368-4871 
Montague ...................................... 838-0715 
O’Leary ......................................... 859-8813 
Souris ............................................ 687-7014 
Summerside .................................. 888-8480 

INFO – RPC/ 
SÉCURITÉ  
VIEILLESSE 

1-800-277-9914 

PROGRAMMES JEUNESSE 
Adventure Group .............................. 628-8668 
Grands frères/Grandes sœurs ......... 569-5437 

 Club garçons et filles Ch’town ......... 892-1817 
Ch’town Teen Zone ........................... 892-1719 
Regroupements de jeunes LGBTQ .... 566-2437 
Club garçons et filles Montague ...... 838-2884 
Centre de récréation d’O’Leary ....... 859-1464 
Stratford Youth Centre ..................... 569-1995  

 Club garçons et filles S’Side ............. 436-9403 
Generation XX S’Side ........................ 436-7699 

 Club garçons et filles Wellington ..... 854-3174 

APPUI – MILITAIRES ET ANCIENS COMBATTANTS 
Programme d’aide aux membres des FC : 
 ....................................................... 1-800-268-7708 
Ligne-info pour les familles des militaires : 
 ....................................................... 1-800-866-4546 
Centre de ressources pour les familles des 
militaires ................................................. 892-8999 
Agent des services de la Légion royale  
canadienne............................................... 892-2161  
Anciens Combattants Canada ........ 1-866-522-2122 

HABITAT POUR 
L’HUMANITÉ 

367-3559 

SOUTIENS À L’EMPLOI/  
AUX CARRIÈRES 

E. Prince Youth Develop-
ment Ctr ........... 436-2815 
John Howard .... 566-5425 
Mi’kmaq Confederacy : 
 .............. 1-877-884-0808 
Native Coun. ..... 892-5314 
Nouveaux arrivants : 
 ......................... 628-6009 
Tremploy .......... 892-5338 
Centre de ressources 
d’emploi de Prince-Ouest
 ......................... 853-3715 

CONSULTATION EN 
CRÉDIT (GRATUIT) 

Ch’town ....... 892-2441 
S’Side .......... 436-9171 

1-866-892-2441 

SERVICES FINANCIERS AUX ÉTUDIANTS 
368-4640 

SERVICE DE LOGEMENT  
PROVINCIAL

Ch’town ....... 368-5770  
Montague .... 838-0796 
Souris .......... 687-7098 
S’Side .......... 888-8436  

SOUTIEN – AIDE  
FINANCIÈRE POUR 

MÉDICAMENTS 
Ch’town ....... 368-4947 

ou 1-877-577-3737 

SOINS PROLONGÉS 
Deacon House ................. 368-4036 
Lacey House (femmes) .... 368-4092 
St. Eleanor’s House ......... 888-8386 
Talbot House (hommes) .. 368-4297 

LIGNES D’ÉCOUTE 
SANS FRAIS/24 H 

 Ligne d’écoute de  
 l’Île . 1-800-218-2885 
 Jeunesse j’écoute : 
  ........ 1-800-668-6868 
 Service canadien de  
 prévention du 
 suicide : 
  ........ 1-833-456-4566 
 Ligne d’écoute –  
 Premières Nations et 
 Inuits : 
  ........ 1-855-242-3310 
 Trans Lifeline Can. : 
 ......... 1-800-218-2885 

PROG. POUR AÎNÉS –
RÉPARATIONS 

DOMICILIAIRES, EN 
SÉCURITÉ CHEZ SOI ET 

RÉNOVATION DE 
LOGEMENTS 

 Ch’town ...... 368-4889 
et 1-855-374-7366 

MI’KMAQ  
CONFEDERACY  

OF PEI 
Appui au prog. 
Family Pride 
(Lennox et 

Abegweit) et au  
pensionnat 

indien 
Sans frais  

1-877-884-0808 

GCC ÉVANGÉLINE 
439-1147 

PROGRAMME DE  CHAUF-
FAGE DOMICILIAIRE 

Comté de Prince . 436-6044 
Comtés de Queens/Kings : 
 ........................... 892-8870 

CONSULTATION EN 
CRÉDIT (ATLANTIQUE)  

1-888-753-2227 

SOUTIEN DU REVENU,   
PROGRAMME 

D’ACCESSIBILITÉ,  
SUBVENTIONS POUR GARDE 
D’ENFANTS ET PROGRAMME 

POUR L’AUTONOMIE DES  
AÎNÉS 

1-877-569-0546 

SERVICES EN CAS DE 
SINISTRE ET 

D’URGENCE – CROIX-
ROUGE  

1-800-222-9597 

CENTRE DE DROIT  
FAMILIAL 

Avocat des enfants : 
 ....................... 368-4631 
Pensions alimentaires 
pour enfants : 
  Ch’town ........ 368-6220 
  S’Side ........... 888-8188 
Conseillers, tribunal de 
la famille et médiation 
familiale. ....... 368-6928 
Exécution des ordon-
nances alim. .. 894-0383 
Éducation des parents :  
 ....................... 368-4333 
Recalcul – pension 
alimentaire. ... 368-4109 

AIDE JURIDIQUE : 
CRIMINELLE 

Ch’town ........ 368-6043 
S’Side ............ 888-8219 

AIDE JURIDIQUE :  
FAMILIALE 

Ch’town ........ 368-6656 
S’Side ............ 888-8066 

MEDIATION PEI  
mediationpei.com 

REGISTRE –  
MÉDECIN DE FAMILLE 

1-855-563-2101 

 PEI TRANS NETWORK 
peitn@outlook.ca  

et sur Facebook 

SERVICE DE LOGEMENT 
Ch’town ....... 368-5770  
Montague .... 838-0796 
Souris .......... 687-7098 
S’Side .......... 888-8436  

DÉPISTAGE DU CANCER 
 Trousses Fit et dépistage PAP de l’Î.-P.-É. : 
 ................................................. 1-888-561-2233 
 Mammographie ....................... 1-888-592-9888 

APPUI AUX NOUVEAUX ARRIVANTS 
CIF (Coopérative d’intégration francophone) . 888-1687 
Assoc. des nouveaux arrivants au Canada de l’Î.-P.-É.: 
 ......................................................................  628-6009 

PROGRAMMES DE LOGEMENT
« My Place » (Ch’town) de l’ACSM .......... 628-3663 
« My Place » (S’Side) de l’ACSM ............. 436-7399 
« West Prince Housing Project » de l’ACSM :  
 .............................................................. 853-4180 

 Prog. de logement rural de John Howard :  
................................................................ 569-7764 

AUTRES SOUTIENS  
JURIDIQUES

Community Legal 
Information Assoc. 
Ch’town ...........892-0853 
Justice autochtone : 
 ........................367-3681 
ou ......... 1-800-240-9798 
John Howard ....566-5425 
Échec au crime : 
 ............. 1-800-222-8477 

CENTRE PROVINCIAL DE  
TRAITEMENT DES TOXICOMANIES 

Sans frais, 24 heures : 
1-888-299-8399 

Prog. familial ............ 368-4296 
Prog. jeux ................. 368-4273 
Désintox. interne  ..... 368-4048 
Prog. méthadone ...... 368-4265 
Désintox. externe ..... 569-0524 
Prog. aînés ................ 368-4289 
Unité de transition  ... 368-4765 

 PROGRAMME LIFE 
AFTER SUICIDE LOSS 

368-4911

PROGRAMME TRIPLE P 
438-4134 

PROGRAMME   
STRONGEST FAMILIES  

1-866-833-5443 

INTERVENANT-
PIVOT DE 

SANTÉ Î.-P.-É.  
1-844-882-3141 

ÉCHANGE DE 
SERINGUES 

 1-877-637-0333 

CONSEIL DES PERSONNES HANDICAPÉES DE L’Î.-P.-É. 
Kings ......................................................... 838-5878 
Prince ........................................................ 436-9259 
Queens ...................................................... 892-9149 

HARVEST HOUSE 
894-5350 

SOCIÉTÉ  
ALZHEIMER DE 

L’Î.-P.-É. 
628-2257 

RENS. GÉN. – GOUVERNEMENT DE L’Î.-P.-É. 
Ch’town 368-4000 / Sans frais 1-800-236-5196 

SANTÉ SEXUELLE ET CLINIQUES SANS  
RENDEZ-VOUS 

Sans frais 1-844-365-8258 

MÉDECIN DE FAMILLE/811 (INFO SUR LES SOINS DE SANTÉ)/CONSEILLER SCOLAIRE/ÉQUIPES DE BIEN-ÊTRE SCOLAIRES/CLERGÉ/PROGRAMME D’AIDE AUX EMPLOYÉS/ SERVICES AUX ÉTUDIANTS SUR CAMPUS 

L’arbre d’aide de l’Î.-P.-É. a été conçu par le programme de prévention du suicide de l’ACSM. Il doit 
servir à titre d’information seulement et l’ACSM n’est pas responsable des actions ou omissions 
commises par ces organismes. Pour en télécharger une copie ou pour accéder à une version  
cliquable, consultez le site www.pe.cmha.ca. Pour obtenir des copies supplémentaires ou pour 
souligner tout changement, téléphonez au 902-628-3669. (Sept. 2018) 

*Italique – offre des services en français 
SOCIÉTÉ DE SCHIZO-

PHRÉNIE DE L’Î.-P.-É. 
368-5850 

L’ARBRE D’AIDE DE L’ÎLE-DU-PRINCE-ÉDOUARD 
L’arbre d’aide de l’Î.-P.-É. vise à informer les Insulaires des nombreuses ressources disponibles à l’Île. Si vous-même, ou une personne qui vous est chère, vivez un problème dans l’un ou l’autre des domaines ci-dessous, suivez les flèches de l’organigramme afin de trouver les res-
sources susceptibles d’aider. Il y a des moments dans nos vies où nous devons nous tourner vers d’autres personnes – parfois il s’agit simplement de savoir comment entrer en communication avec elles. Remarque : À moins d’indication contraire, vous devez composer le 902 pour tous
les appels locaux. Si vous ne savez toujours pas où vous adresser, veuillez appeler la ligne d’écoute de l’Î.-P.-É. au 1-800-218-2885, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.          En cas d’urgence, composez le 9-1-1  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

CENTRES DE  
RESSOURCES  
FAMILIALES 

CAP enfants . 854-2123 
CHANCES ....... 892-8744 
Families East : 
 ..................... 687-3928 
Families First : 
 ..................... 838-4600 
Family Place . 436-1348 
Kids West Inc. : 
 ..................... 853-4066 
Mi’kmaq ....... 892-0928 

 L’ART D’ÊTRE PARENT SOUS  
DES TOITS DIFFÉRENTS 

Sans frais 1-877-203-8828 

AUMÔNIERS COMMUNAUTAIRES 
Soutien spirituel, PCH ................. 438-4374 
Soutien spirituel, QEH ................. 894-2094 
UPEI............................................. 894-2876 

SANTÉ MENTALE COMMU-
NAUTAIRE ET CLINIQUES 
SANS RENDEZ-VOUS (SR)  

Santé mentale pour  
enfants ... 1-866-833-5443 
Abegweit ........... 676-3007  
Alberton ............. 853-8670 
Évangéline ......... 854-7259 
Lennox Island .... 831-2711 
McGill Centre – SR : 
........................... 368-4911 
Montague ........... 838-0960 
O’Leary .............. 853-8670 
Richmond Centre – SR : 
........................... 368-4430 
Souris ................. 687-7110 
Summerside – SR : 
........................... 888-8180 

ASSOCIATION  
CANADIENNE POUR LA 

SANTÉ MENTALE   
Division de l’Î.-P.-É. : 
 .......................... 566-3034 
Prince-E ............. 436-7399 
Prince-O ............. 853-4180 
Soutien aux individus, 
aux familles et aux pairs :
 .......................... 628-1648  
Prévention du suicide  
(non urgent) ....... 628-3669 
Fitzroy Centre ... 566-5111 
Hope Centre ...... 853-3871 
Notre Dame Place : 
 .......................... 888-2237  

Sans frais (non urgent) 
1-800-682-1648 

PRIDE PEI 
pridepei.com 

SANTÉ PUBLIQUE 
Abegweit .......... 676-3007 
Alberton ............ 853-8601 
Ch’town ............. 368-4530 
Évang./Well....... 854-7259 
Kensington ........ 888-8160 
Lennox Island ... 831-2711 
Montague .......... 838-0762 
O’Leary ............. 859-8720 
Souris ................ 687-7049 
S’Side ................ 888-8160 
Tignish .............. 882-7366 
Tyne Valley ....... 854-7259 

PEERS ALLIANCE 
Ch’town ......... 566-2437 

1-800-314-2437 

INFORMATION POUR LES FEMMES 
Assoc. des femmes autochtones : 
.................................................. 1-888-973-4292 
Ligne d’écoute Birthright National : 
.................................................. 1-800-550-4900 

Ch’town ............................................. 628-6028 
Centre d’info – femmes Prince-Est ..... 436-9856  
Centre – grossesse .................. 1-877-370-9711 
Centre de planification familiale de l’hôpital de 
Moncton .................................... 1-844-806-9205 
Clinique – femmes (Dr Hoffman) ......... 367-3285 
Ligne d’aide – femmes ............ 1-888-362-7373 
Women’s Network of PEI ..................... 368-5040 
Programme de mieux-être féminin : 
.................................................. 1-844-365-8258 

SERVICES DE TOXICOMANIE 
Kings-Est ................... 687-7110 
Kings-Sud .................. 838-0960 
Summerside .............. 888-8380 
Queens ...................... 368-4120 
Prince-Ouest ............. 853-0401 
Jeunesse ................... 368-4273 

AA-ALCOOLIQUES ANONYMES 
Charlottetown (toutes les  
 dépendances) ................ 892-2103 
Prince-Est (24/7) ............ 598-0001 
Kings : Appeler les Services de 
toxicomanie de Kings (ci-après) 
pour l’info des rencontres 
Native Council of PEI ...... 892-5314 
Comté de Prince (centre) 436-7721 
Prince-Ouest .................. 856-0301 

PROTECTION DES  
ENFANTS 

Durant les heures de 
bureau :  

1-877-341-3101 
Urgences après les 
heures de bureau :  

1-800-341-6868 

SERVICES AUX VICTIMES 
Ch’town ........ 368-4582 
S’Side ........... 888-8218 

VIOL ET AGRESSION  
SEXUELLE 

Bureau ......... 566-1864 
Demandes de thérapie 
 ......... (1-888)-368-8055 

PROTECTION DES 
ADULTES 

Ch’town........ 368-4790 
Montague ..... 838-0786 
O’Leary ........ 859-8730 
Souris........... 687-7096 
S’Side ........... 888-8440 

PRÉVENTION DE LA 
VIOLENCE FAMILIALE ET 

LOGEMENTS  
SECOND STAGE 

Bur. prov. ..... 894-3354 
Prince-E ........ 436-0517 
Prince-O ....... 859-8849 
Kings ............ 838-0795 
Queens ........ 566-1480 

SERVICES DE CONSULTATION  
COMMUNAUTAIRES  

Catholic Family Services ................. 894-3515 
Family Service PEI : 

Ch’town ......................................... 892-2441 
S’Side ............................................ 436-9171 

Programme d’aide aux cultivateurs : 
 ........................................................ 626-9787 

 Sans frais, 24/7 ....................1-800-736-8006 

AUTRES SOUTIENS – DÉPENDANCES 
Al-Anon/Alateen ... 1-800-425-2666 
Ligne d’aide-Dépendance au jeu : 
 .............................. 1-855-255-4255 
Narco. anonymes Ligne d’info  
provinciale ............ 1-800-205-8402 
Native Council of PEI ....... 892-5314 
Open Door (femmes) ....... 628-6826 
Reach Foundation ........... 620-6200 
Smart Recovery PEI......... 330-4357 
Ligne d’aide-fumeurs : 
 .............................. 1-877-513-5333 

BANQUES ALIMENTAIRES 
Alberton (église  
anglicane St. Peter’s) :  
 ............. Jeu. 10 h à 12 h 
Bloomfield (centre 
paroissial St. Antho-
ny’s)...... Jeu. 10 h à 12 h 
Montague ....... 838-3191 
Armée du Salut :  
 ....................... 892-8870 
Souris ............. 687-2996 
Armée du Salut, S’Side : 
 ....................... 888-3870 
Centre paroissial de 
Tignish . Mar. 16 h à 17 h 
Tyne Valley (salle de  
l’église presbytérienne) 
  ............Jeu. 10 h à 12 h  
Upper Room .... 892-7092 

SOUPE POPULAIRE 
Ch’town ........ 892-1995 
S’Side ........... 436-6044 

COMPÉTENCES Î.-P.-É. 
Programmes  

d’emplois à l’Île 
1-877-491-4766 

Information 
Assurance-emploi  
1-800-206-7218 

HOSPICE PEI  
SOINS PALLIATIFS  

ET GROUPES DE  
SOUTIEN AU DEUIL  

Î.-P.-É. ........ 368-4498 
Queens ...... 368-4095 
Kings-S....... 838-2269 
Souris......... 687-7150 
S’Side ......... 438-4231 
Prince-O ..... 859-2870 

CARTES-SANTÉ 
1-800-321-5492 

PARENTS/AMIS DE 
LESBIENNES/GAIS  

569-3089 

ANDERSON HOUSE 
Femmes et enfants  

24 h : 1-800-240-9894 
Ch’town ......... 892-0960 
Bureau ........... 368-8658 

REFUGE (FEMMES) 
Lennox Island ...................................... 831-2332 
ou sans frais .............................. 1-855-297-2332 

DÉVELOPPEMENT DES 
CARRIÈRES 

Bloomfield ..... 859-2776 
Ch’town ......... 626-2014 
Montague....... 838-5453 
Souris ............ 687-1526 
S’Side ............. 436-0706 

CLINIQUES SANS RENDEZ-VOUS 
Abegweit Wellness Centre ..................... 676-3007 
Ch’town (Boardwalk Centre) .................. 367-4444 
Ch’town (c. médical de Parkdale) ........... 892-2111 
Ch’town (c. médical de Sherwood) ......... 628-8900 
Crapaud (South Shore Health & Well. Ctr) :  
 ............................................................... 658-2212 
Hunter River (c. de santé de Queens-C) . 621-3050 
Centre de santé de Lennox Island ......... 831-2711 
Morell (poste de pompiers) .................... 620-3260 
Souris (c. de santé de Kings-E) ............... 687-7033 
Centre médical de Stratford .................. 892-2111 
Centre médical de Summerside ............. 724-3210 

REFUGE (HOMMES) 
Ch’town ..... 892-9242 
Appeler après 16 h 30 

JUSTICE POUR LES 
JEUNES 

Ch’town ....... 368-4587 

COUNSELING 
PRIVÉ 

Voir pages 
jaunes sous 
« Marriage, 

Family &  
Individual 

Counsellors » 

SOINS, APPUI À 
DOMICILE 

Lennox Island : 
 ............... 831-2711 
Montague : 
 ............... 838-0786 
Queens ... 368-4790 
Souris ..... 687-7096 
S’Side ...... 888-8440  
Prince-Ouest :  
 ............... 859-8730 

FÉDÉRATION DES  
AÎNÉS DE L’Î.-P.-É. 
Clubs locaux pour 
aînés, programme 
PEI Friendly Visitor 
et cours 55 Alive : 
(1-877)-368-9008 

INITIATIVE POUR 
L’AUTONOMIE DES 

AÎNÉS 
1-877-569-0546 

PROGRAMME FAMILY TIES  
Charlottetown ............................... 368-4871 
Montague ...................................... 838-0715 
O’Leary ......................................... 859-8813 
Souris ............................................ 687-7014 
Summerside .................................. 888-8480 

INFO – RPC/ 
SÉCURITÉ  
VIEILLESSE 

1-800-277-9914 

PROGRAMMES JEUNESSE 
Adventure Group .............................. 628-8668 
Grands frères/Grandes sœurs ......... 569-5437 

 Club garçons et filles Ch’town ......... 892-1817 
Ch’town Teen Zone ........................... 892-1719 
Regroupements de jeunes LGBTQ .... 566-2437 
Club garçons et filles Montague ...... 838-2884 
Centre de récréation d’O’Leary ....... 859-1464 
Stratford Youth Centre ..................... 569-1995  

 Club garçons et filles S’Side ............. 436-9403 
Generation XX S’Side ........................ 436-7699 

 Club garçons et filles Wellington ..... 854-3174 

APPUI – MILITAIRES ET ANCIENS COMBATTANTS 
Programme d’aide aux membres des FC : 
 ....................................................... 1-800-268-7708 
Ligne-info pour les familles des militaires : 
 ....................................................... 1-800-866-4546 
Centre de ressources pour les familles des 
militaires ................................................. 892-8999 
Agent des services de la Légion royale  
canadienne............................................... 892-2161  
Anciens Combattants Canada ........ 1-866-522-2122 

HABITAT POUR 
L’HUMANITÉ 

367-3559 

SOUTIENS À L’EMPLOI/  
AUX CARRIÈRES 

E. Prince Youth Develop-
ment Ctr ........... 436-2815 
John Howard .... 566-5425 
Mi’kmaq Confederacy : 
 .............. 1-877-884-0808 
Native Coun. ..... 892-5314 
Nouveaux arrivants : 
 ......................... 628-6009 
Tremploy .......... 892-5338 
Centre de ressources 
d’emploi de Prince-Ouest
 ......................... 853-3715 

CONSULTATION EN 
CRÉDIT (GRATUIT) 

Ch’town ....... 892-2441 
S’Side .......... 436-9171 

1-866-892-2441 

SERVICES FINANCIERS AUX ÉTUDIANTS 
368-4640 

SERVICE DE LOGEMENT  
PROVINCIAL 

Ch’town ....... 368-5770  
Montague .... 838-0796 
Souris .......... 687-7098 
S’Side .......... 888-8436  

SOUTIEN – AIDE  
FINANCIÈRE POUR  

MÉDICAMENTS 
Ch’town ....... 368-4947 

ou 1-877-577-3737 

SOINS PROLONGÉS 
Deacon House ................. 368-4036 
Lacey House (femmes) .... 368-4092 
St. Eleanor’s House ......... 888-8386 
Talbot House (hommes) .. 368-4297 

LIGNES D’ÉCOUTE 
SANS FRAIS/24 H 

 Ligne d’écoute de  
 l’Île . 1-800-218-2885 
 Jeunesse j’écoute : 
  ........ 1-800-668-6868 
 Service canadien de  
 prévention du 
 suicide : 
  ........ 1-833-456-4566 
 Ligne d’écoute –  
 Premières Nations et 
 Inuits : 
  ........ 1-855-242-3310 
 Trans Lifeline Can. : 
 ......... 1-800-218-2885 

PROG. POUR AÎNÉS –
RÉPARATIONS 

DOMICILIAIRES, EN 
SÉCURITÉ CHEZ SOI ET 

RÉNOVATION DE 
LOGEMENTS 

 Ch’town ...... 368-4889 
et 1-855-374-7366 

MI’KMAQ  
CONFEDERACY  

OF PEI 
Appui au prog. 
Family Pride 
(Lennox et 

Abegweit) et au  
pensionnat 

indien 
Sans frais  

1-877-884-0808 

GCC ÉVANGÉLINE 
439-1147 

PROGRAMME DE  CHAUF-
FAGE DOMICILIAIRE 

Comté de Prince . 436-6044 
Comtés de Queens/Kings : 
 ........................... 892-8870 

CONSULTATION EN 
CRÉDIT (ATLANTIQUE)  

1-888-753-2227 

SOUTIEN DU REVENU,   
PROGRAMME 

D’ACCESSIBILITÉ,  
SUBVENTIONS POUR GARDE 
D’ENFANTS ET PROGRAMME 

POUR L’AUTONOMIE DES  
AÎNÉS 

1-877-569-0546 

SERVICES EN CAS DE 
SINISTRE ET 

D’URGENCE – CROIX-
ROUGE  

1-800-222-9597 

CENTRE DE DROIT  
FAMILIAL 

Avocat des enfants : 
 ....................... 368-4631 
Pensions alimentaires 
pour enfants : 
  Ch’town ........ 368-6220 
  S’Side ........... 888-8188 
Conseillers, tribunal de 
la famille et médiation 
familiale. ....... 368-6928 
Exécution des ordon-
nances alim. .. 894-0383 
Éducation des parents :  
 ....................... 368-4333 
Recalcul – pension 
alimentaire. ... 368-4109 

AIDE JURIDIQUE : 
CRIMINELLE 

Ch’town ........ 368-6043 
S’Side ............ 888-8219 

 

AIDE JURIDIQUE :  
FAMILIALE 

Ch’town ........ 368-6656 
S’Side ............ 888-8066 

MEDIATION PEI  
mediationpei.com 

REGISTRE –  
MÉDECIN DE FAMILLE 

1-855-563-2101 

 PEI TRANS NETWORK 
peitn@outlook.ca  

et sur Facebook 

SERVICE DE LOGEMENT 
Ch’town ....... 368-5770  
Montague .... 838-0796 
Souris .......... 687-7098 
S’Side .......... 888-8436  

DÉPISTAGE DU CANCER 
 Trousses Fit et dépistage PAP de l’Î.-P.-É. : 
 ................................................. 1-888-561-2233 
 Mammographie ....................... 1-888-592-9888 

APPUI AUX NOUVEAUX ARRIVANTS 
CIF (Coopérative d’intégration francophone) . 888-1687 
Assoc. des nouveaux arrivants au Canada de l’Î.-P.-É.: 
 ......................................................................  628-6009 

PROGRAMMES DE LOGEMENT 
« My Place » (Ch’town) de l’ACSM .......... 628-3663 
« My Place » (S’Side) de l’ACSM ............. 436-7399 
« West Prince Housing Project » de l’ACSM :  
 .............................................................. 853-4180 

 Prog. de logement rural de John Howard :  
................................................................ 569-7764 

AUTRES SOUTIENS  
JURIDIQUES 

Community Legal 
Information Assoc. 
Ch’town ...........892-0853 
Justice autochtone : 
 ........................367-3681 
ou ......... 1-800-240-9798 
John Howard ....566-5425 
Échec au crime : 
 ............. 1-800-222-8477 

CENTRE PROVINCIAL DE  
TRAITEMENT DES TOXICOMANIES 

Sans frais, 24 heures : 
1-888-299-8399 

Prog. familial ............ 368-4296 
Prog. jeux ................. 368-4273 
Désintox. interne  ..... 368-4048 
Prog. méthadone ...... 368-4265 
Désintox. externe ..... 569-0524 
Prog. aînés ................ 368-4289 
Unité de transition  ... 368-4765 

 PROGRAMME LIFE 
AFTER SUICIDE LOSS 

368-4911  

PROGRAMME TRIPLE P 
438-4134 

PROGRAMME   
STRONGEST FAMILIES  

1-866-833-5443 

INTERVENANT-
PIVOT DE  

SANTÉ Î.-P.-É.  
1-844-882-3141 

ÉCHANGE DE 
SERINGUES 

 1-877-637-0333 

CONSEIL DES PERSONNES HANDICAPÉES DE L’Î.-P.-É. 
Kings ......................................................... 838-5878 
Prince ........................................................ 436-9259 
Queens ...................................................... 892-9149 

HARVEST HOUSE 
894-5350 

SOCIÉTÉ  
ALZHEIMER DE 

L’Î.-P.-É. 
628-2257 

RENS. GÉN. – GOUVERNEMENT DE L’Î.-P.-É. 
Ch’town 368-4000 / Sans frais 1-800-236-5196 

SANTÉ SEXUELLE ET CLINIQUES SANS  
RENDEZ-VOUS 

Sans frais 1-844-365-8258 

Soutien aux 
familles 

Crise / 
Personne à 

l’écoute 
Aînés Santé  

mentale 
 

Santé  
physique 

Santé sexuelle, 
grossesse et 

soins aux bébés 
Dépendances 

Violence  
et abus  
sexuel 

Logement et 
alimentation 

Emploi  
et/ou 

carrière 

Soins en fin 
de vie / Deuil 

MÉDECIN DE FAMILLE/CLINIQUE SANS RENDEZ-VOUS/811 (INFO SUR LES SOINS DE SANTÉ)/CONSEILLER SCOLAIRE/ÉQUIPES DE BIEN-ÊTRE SCOLAIRES/CLERGÉ/PROGRAMME D’AIDE AUX EMPLOYÉS/ SERVICES AUX ÉTUDIANTS SUR CAMPUS 

L’arbre d’aide de l’Î.-P.-É. a été conçu par le programme de prévention du suicide de l’ACSM. Il doit 
servir à titre d’information seulement et l’ACSM n’est pas responsable des actions ou omissions 
commises par ces organismes. Pour en télécharger une copie ou pour accéder à une version  
cliquable, consultez le site www.pe.cmha.ca. Pour obtenir des copies supplémentaires ou pour 
souligner tout changement, téléphonez au 902-628-3669. (Sept. 2018) 

Finances  Problèmes 
juridiques 

*Italique – offre des services en français 

COMMENCEZ ICI 

SOCIÉTÉ DE SCHIZO-
PHRÉNIE DE L’Î.-P.-É. 

368-5850 


