THE PEI HELPING TREE

The PEI Helping Tree is designed to inform Islanders of the many helping resources available on Prince Edward Island. If you or someone you care about is experiencing a problem in any of the areas listed, follow the

arrows on the flow chart to find resources that may help. There are times in everyone’s lives when we need to reach out to others - sometimes it’s just a matter of knowing how to contact them. Note: unless indicated,
you need to dial 902 for all local calls. If you are still uncertain of where to turn, please call the Island Helpline at 1-800-218-2885, toll free 24/7. Emergency Call 9-1-1
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The PEI Helping Tree was created by CMHA’s Suicide Prevention Program. It is for infor-
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L’ARBRE D’AIDE DE L'ILE-DU-PRINCE-EDOUARD

Larbre d’aide de I'l.-P.-E. vise a informer les Insulaires des nombreuses ressources disponibles a I'fle. Si vous-méme, ou une personne qui vous est chére, vivez un probléme dans I’'un ou I'autre des domaines ci-dessous, suivez les fléches de I’organigramme afin de trouver

les ressources susceptibles d’aider. Il y a des moments dans nos vies oil nous devons nous tourner vers d’autres personnes — parfois il s’agit simplement de savoir comment entrer en communication avec elles. Remarque : A moins d’indication contraire, vous devez

composer le 902 pour tous les appels locaux. Si vous ne savez toujours pas ou vous adresser, veuillez appeler la ligne d’écoute de I'l.-P.-E. au 1-800-218-2885, 24 heures sur 24, 7 jours sur 7.

En cas d'urgence, composezle 9-1-1
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Prog. dinés................ 368-4289 687-7096 | |__HOSPICE PEI | prévention dy CAP enfants. 854-2123| | Ch'town (c. médical de Parkdale) 92-2111 | Ch'town .368-4530 SECOND STAGE Souris. Recalcul — pension (h’town .........626-2014 | [ Comté de Prince. 436-6044
Unité de irunsmon .368-4765 888-8440 SOINS PALLIATIFS uicide - CHANCES........892-8744 | | Ch'town (c. médical de Sherwood)........ 8§54-7259| S'Side . alimentaire... 368 4109 | Montague.......838-5453 | | Comtés de Queens/Kings :
A Prince-Ovest : ET GROUPES DE /',y]y 1564566 Families East : Crapaud (South Shore Health & Well. (1r) /(en:/ﬂylﬂﬂ ... 888-8160 Souris 687-1526 892-8870
SERVICES DE TOXICOMANIE 859.8730| | _SOUTIEN AU DEUIL e [POIITI0T 687-3928 658-2212 || Lennox Island.... 831-2711 REFUGE (HOMMES) AIDEJURIDIGUE S'Side....ourrrn 436-0706 A
Kings-Estororrerene T 1.-P.-E [“’”e.’(e’””/ef Families First : Hunter River (c. de santé de Queens-C).621-3050 | | Montague.......... 838-0762 Ch'town ..... 892-9242 CRIMINELLE —, — SOUTIEN DU REVENY,
Kings-Sud Queens. 'p’”f”’e”"”””””‘ L4 | —— 838-4600 | Centre de santé de Lennox Island......... 831-2711 | O'Leary............. 859-8720 Appeler aprés 16 h 30 | | Ch'town ......368-6043 | | COMPETENCES I.-P.-E. PROGRAMME
Summerside.. - INITIATIVE POUR Inuits : Family Place .436-1348 | | Morell (poste de pompiers)..... - Souris... .687-7049 A S'Side......... 888-8219 Programmes. D’ACCESSIBILITE,
Queerns..... J368-4120| |’AUTONOMIE DES | (Souris.........687-7150 || --eee 1-855-242-3310|| Kids West Inc. : Souris (c. de santé de Kings-E) 687-7033 | '5id .888-8160 Ann:nsou House SERVICES EN CAS DE d'emplois i I'Tle SUBVENTIONS POUR GARDE
Prince-Ouest . - AINES Trans Lifeline Can. : ..853-4066 | | Centre médical de Stratford .. 92-2111 || Tignish .882-7366|| Femmes et enfants SINISTRE ET AIDE JURIDIQUE : 1-877-491-4766 D’ENFANTS ET PROGRAMME
Jeunesse.. 1-877-569-0546 Prince-0... 786 3991 /-Mﬂ-?lli—lli&f . Centre médical de Summerside.. - Tyne Va//yy ....... 854-7259| | 24 h:1-800-240-9894 | | D’URGENCE — CROIX- FAMILIALE Information POUR L ’AUTONOMIE DES
A A A Ch'town 892-0960 RoUGE Assurance-emploi AINES
MEDECIN DE FAMILLE/811 (INFO SUR LES SOINS DE SANTE)/CONSEII.I.ER scoum:/:ouwss DE BIEN-ETRE SCOLAIRES/CLERGE/PROGRAMME D’AIDE AUX EMPLOYES/ SERVICES AUX ETUDIANTS SUR CAMPUS | Bureau..........368-8658 | | 1-800-222-9597 1-800-206-7218 1-877-569-0546
A A A A A A A A A
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L'arbre d’aide de I'l.-P.-E. a été congu par le programme de prévention du suicide de PACSM. Il doit

v Canadian Mental Qp . The Island Helpline servir @ titre d’information seulement et ’ACSM n’est pas responsable des actions ou omissions
Health Association d Réseal Sante @ 1-800-218-2885 par ces org Pour en télécharger une copie ou pour accéder @ une version
A Prince Edward Island e Pt L1gne d’écoute de I'1.-P-E. cllquuhle, tonsultez le site www. pe.cmha.ca. Pour obtenir des copies supplémentaires ou pour
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